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 وصف المقرر المختصر

0 ماىيتيا وتطمعاتيا النظرية وآفافيا الارشاد في الأنشطة التعبيريةيتضمن المساق  التعرف عمي ماىية 
واستخدام المستقبمية؛ مثل الدراما النفسية، والمعب، والرسم،  والموسيقى، والضحك؛ تطبيقيا في العلاج الأسري 

 تطبيقات مكثفة، وكيفية اتقان الطمبة ليذه الميارات والقدرة عمى تطبيقيا.
 

 اهداف المقرر
 في الأنشطة التعبيريةبعد الانتياء من دراسة المقرر يتوقع أن يكون الطالب قادراً عمى أن يتعرف عمى مفيوم 

؛  والتعرف عمى أساليب  مثل0 ) السيكودراما، العلاج بالمعب، العلاج بالفن، العلاج بالموسيقى،  الارشاد
العلاج بالضحك(؛  و كذلك معرفة خصائص، وكيفية تطبيق، ومزايا وعيوب كل اسموب من الأساليب 

  .الارشاد في الأنشطة التعبيرية

 

 CILOs مخرجات التعمم

 النظري الفهم- المعرفة

a1 . الأنشطة التعبيريةمفيوم بالمفاىيم والنظريات الأساسية المتعمقة شرح(K1)  

 العممي التطبيق- المعرفة

a2 . الأنشطة التعبيريةتطبيق الاساليب المناسبة في (K3) 



 التحميمية والمهارات لممشكلات العام الحل- مهارات

b1 .المشكلات التي يواجييا الطمبة فاكتشا .(S1).  

 والحسابات والاتصالات المعمومات وتكنولوجيا الاتصالات- مهارات

b2. والفن وسائل تكنولوجياالمعمومات في تطوير معرفتو بالبحث عن فيديوىات حول الارشاد بالمعب  تجريب
  (S3). والموسيقى وتوظيفيا عمى النحو الأفضل

 والسياق والمسؤولية الذاتي الحكم: الكفايات

c1 .العمل ضمن فريق، والالتزام بالمعايير الاخلاقية والمينية لتخصص الارشاد النفسي  القدرة عمى كيمتم
 (C2)والتربوي. 

 والتعميم التعمم طرق

 وجاىية محاضرات  ذىني عصف  متزامن        بُعد عن  مشروع بحثي   دراسة حالة 
 فيديو استخدام        مناقشات      غير متزامن   بُعد عن   حل المشكلات زيارة ميدانية 

 التقييم طرق

 تكويني تقييم   قصير امتحان  مختبر اختبار  بيتي واجب 
 مشروع تقييم   عرض تقديم   المنتصف امتحان  النيائي الامتحان 

 

 محتوى المقرر

 طرق انتقييم طرق انتعهم وانتعهيم انمىاضيع مخرجاثان ساعاث أسبىع

1.  3 a1 

 a2 

مفيوم الأنشطة التعبيرية، 
أىميتو؛انواعيا؛ المنطمقات 
النظريات المفسرة للأنشطة 
 الأدائية في  الإرشاد الأسري

 وجاىية  محاضرات 
 ذىني  عصف 
   مناقشات 
 بُعد غير متزامن  عن 

 قصير امتحان 
 بيتي  واجب 
 المنتصف امتحان 
 النيائي الامتحان 

2.  6 a1 

 a2 

b1 

 b2 

c1 

 العلاج بالمعب

 لمعب كنشاط تعبيريا 
 فوائد المعب 
  المعب في نظريات عمم

 النفس
 النمو ومراحل المعب 
  المعب كنشاط تعبيري

 تشخيصاً وعلاجاً 
  دور المعب في تفريغ

 الدوافع اللاواعية
 أدوات المعب العلاجي 
  التشخيص من خلال

 المعب

 وجاىية  محاضرات 
 ذىني  عصف 
   مناقشات 
 بُعد غير متزامن  عن 
    متزامن 
 فيديو استخدام 
 مشروع بحثي 
 دراسة حالة 
   حل المشكلات 

 قصير امتحان 
 بيتي  واجب 
 المنتصف امتحان 
 النيائي الامتحان 
 عرض تقديم  
 مشروع تقييم  



3.  3   b1 

 b2 

c1 

  مناقشة

 مشروع العلاج بالمعب

 مشروع بحثي 
    مناقشات 
     متزامن 
 فيديو استخدام 

 عرض تقديم  
 مشروع تقييم  
 

4.  6 a1 

 a2 

  b1 

 b2 

c1 

 الأنشطة الفنية

 مفيوم التعبير الفني 
  عناصر العمل الفني

 وأسسو
 الالوان ودلالاتيا النفسية 
 أىمية التعبير الحر بالرسم 
 الوظيفة الإسقاطية لمرسم 

 وجاىية  محاضرات 
 ذىني  عصف 
   مناقشات 
 بُعد غير متزامن  عن 
    متزامن 
 فيديو استخدام 
 مشروع بحثي 
 دراسة حالة 

 قصير امتحان 
 بيتي  واجب 
 المنتصف امتحان 
 النيائي الامتحان 
 عرض تقديم  
 مشروع تقييم  

5.  3   b1 

 b2 

c1 

  مناقشة

 مشروع العلاج بالفن

 مشروع بحثي 
    مناقشات 
     متزامن 
 فيديو استخدام 

 عرض تقديم  
 مشروع تقييم  
 

6.  6 a1 

 a2 

b1 

 b2 

c1 

 العلاج بالموسيقى

  الموسيقى في الحضارة
 العربية الإسلامية

   الموسيقية الألحانانواع 
  مراحل العلاج بالموسيقى 
  أىداف العلاج بالموسيقى 
  استخدامات العلاج

  ىبالموسيق
  المعالج الموسيقي

 المتخصص
  العلاج الجماعي

 بالموسيقى 
  محتويات عيادة  العلاج

 بالموسيقى 
  المناخ العلاجي 
  العلاقة العلاجية 
  الموسيقى العلاجية 
  الاستجابات الموسيقية 
  العوامل  المؤثرة في

اختلاف الاستجابة 
 الموسيقية 

 وجاىية  محاضرات 
 ذىني  عصف 
   مناقشات 
 بُعد غير متزامن  عن 
    متزامن 
 فيديو استخدام 
 مشروع بحثي 
 دراسة حالة 
   حل المشكلات 

 قصير امتحان 
 بيتي  واجب 
 المنتصف امتحان 
 النيائي الامتحان 
 عرض تقديم  
 مشروع تقييم  



   المنتصف امتحان  3  .7

8.  3   b1 

 b2 

c1 

  مناقشة

 بالموسيقىمشروع العلاج 

 مشروع بحثي 
    مناقشات 
     متزامن 
 فيديو استخدام 

 عرض تقديم  
 مشروع تقييم  
 

9.  3 a1 

 a2 

  b1 

 b2 

c1 

 العلاج بالقراءة

 بالقراءة تعريف العلاج 
  أىمية العلاج بالقراءة 
  مصطمحات العلاج

 بالقراءة
 أنواع العلاج بالقراءة 
 أىداف العلاج بالقراءة 
 أفضل مصادر القراءة : 
 إجراءات الإرشاد بالقراءة 
 الإرشاد العلاجي لمكبار 

 بالقراءة
 مزايا الإرشاد بالقراءة 

 وجاىية  محاضرات 
 ذىني  عصف 
   مناقشات 
 بُعد غير متزامن  عن 
    متزامن 
 فيديو استخدام 
 مشروع بحثي 
   حل المشكلات 

 قصير امتحان 
 بيتي  واجب 
 المنتصف امتحان 
 النيائي الامتحان 
 عرض تقديم  
 مشروع تقييم  

11.  3   b1 

 b2 

c1 

  مناقشة

 مشروع العلاج بالقراءة

 مشروع بحثي 
    مناقشات 
     متزامن 
 فيديو استخدام 

 عرض تقديم  
 مشروع تقييم  
 

11.  6 a1 

 a2 

   b1 

 b2 

c1 

 العلاج بالضحك

 بالضحك تعريف العلاج 
 أسباب الضحك 
  الوظائف االجتماعية

 والثقافية لمضحك
  سيكولوجية الضحك و

 النظريات التي فسرتو
 بالضحك نواع العلاجا 
  الضحك والضغوط

 النفسية
 أىمية العلاج بالضحك 
  يوجا الضحك ونوادي

 الضحك

 وجاىية  محاضرات 
 ذىني  عصف 
   مناقشات 
 بُعد غير متزامن  عن 
    متزامن 
 فيديو استخدام 
 مشروع بحثي 
 دراسة حالة 
   حل المشكلات 
 

 قصير امتحان 
 بيتي  واجب 
 المنتصف امتحان 
 النيائي الامتحان 
 عرض تقديم  
 مشروع تقييم  

12.  3   b1 

 b2 

  مناقشة

  بالضحكمشروع العلاج 

 مشروع بحثي 
    مناقشات 
     متزامن 

 عرض تقديم  
 مشروع تقييم  
 



c1  فيديو استخدام 

13.   a1 

 a2 

  b1 

 b2 

c1 

 العلاج بالسيكودراما 

 والتمثيل النفسي

 مفيوم السيكودراما  
  نشأة العلاج النفسي

 بالسيكودراما
  استخدامات العلاج

 السيكودراما
 عناصر السيكودراما 
 الطرق والفنيات 
 السيكودراما  ميزاتم 

 وجاىية  محاضرات 
 ذىني  عصف 
   مناقشات 
 بُعد غير متزامن  عن 
    متزامن 
 فيديو استخدام 
 مشروع بحثي 
 دراسة حالة 
   حل المشكلات 

 قصير امتحان 
 بيتي  واجب 
 المنتصف امتحان 
 النيائي الامتحان 
 عرض تقديم  
 مشروع تقييم  

14.  3   b1 

 b2 

c1 

  مناقشة

 بالسيكودراما مشروع العلاج 

 والتمثيل النفسي

 

 مشروع بحثي 
    مناقشات 
     متزامن 
 فيديو  استخدام 

 عرض تقديم  
 مشروع تقييم  
 

15.  3 c1   / مشروع جماعي
المسؤولية المجتمعية )نشاط 
في مدرسة من وزارة التربية 

 والتعميم  (

  زيارة ميدانية 
 

 

 الزيارة تقديم  
 مشروع تقييم  

   الامتحانات النهائية  2  .16

 

 المكونات
 لا يىجذ مرجع محذد نهمساق   انكتاب

 انمراجع

 Barry, M. Cohen; Mary-Machala, Barney; & Anita B. Rankin. (2000). 
Managing Traumatic Stress through Art, Theist ran Press.  

 (. 9102الرفاعي، احمد ،) فاعمية الانشطة الترويحية والسيكودراما في خفض السموك العدواني
الة دكتوراه، جامعة اليرموك )اربد، الاردن(، كمية . رسلدى عينة من الطمبة اللاجئين السوريين
 التربية، فسم عمم النفس الارشادي والتربوي.

 ( .9102خطاطبة، براء وبني عيسى، منار.)  فاعمية برنامج ارشادي يستند الى السيكودراما في
ك .  رسالة ماجستير، جامعة اليرمو تحسين مستوى الثقة بالنفس لدى عينة من الاطفال الايتام
 )اربد، الاردن(، كمية التربية، فسم عمم النفس الارشادي والتربوي.

 ( .9102الابمم، ىالة ابراىيم .)دار المشكاة، اربد، الاردن.فنون ارشاد الاطفال بالسيكودراما .  
 (9101دنيا مصطفى .)مصر. -، مكتبة الانجمو المصرية، القاىرةالعلاج بالفن 
  (.9110حسين محمد حسنين . ) سمسمة المدرب الفعال رقم الجمود في إطار التدريب والتعميمكسر ،

  الأردن. –، جمعية عمال المطابع التعاونية ، عمان 0(، ط6)
 ( .9112رنا حداد، داني ضو .) دليل الشباب التثقيفي حول الصحة  الانجابية وعدوى فيروس



  يونيسف. -لمتحدة، مؤسسة الأمم اومواقف( -مهارات حياتية -مهارات -الإيذز) معمومات
 . ندى دروزة ، أحمد عياصرة، محمد عكاشة المومني ، ايمان العجم، ىشام ششتاوي      (

(.دليل المرشدين والمرشدات التربويين في المدارس الأردنية حول حماية الأطفال من 9113
 وزارة التربية والتعميم (،21-8الإساءة )

  دليلTop Play & Top Sport   يطاني الثقافي ووزارة التربية والتعميم، المركز البر 
  )مركز الفنون الأدائية.  –. مؤسسة نور الحسين كنافيش ) أنشطة لحل النزاعات بطرق سميمة 
 ( .9102المومني، فاتن .) اثر برنامج ارشاد جمعي يستند الى العلاج بالفن في خفض الاكتئاب

رسالة دكتوراه، جامعة اليرموك   الرعاية. والقمق وزيادة الرضا عن الحياة لدى كبار السن في دور
 )اربد، الاردن(، كمية التربية، فسم عمم النفس الارشادي والتربوي.

 (.0222عبد الرحمن سيد سميمان  .)حولية كمية السيكودراما، مفهومها وعناصر واستخداماتها ،
 .253-326، ص ص 00جامعة قطر، العدد  -التربية

 (. 9116قصى إبراىيم عجيب. ) مجمة دور العلاج بالقراءة في بناء وتنمية شخصية الطفل ،
 (.92جامعة قطر للأداب، العدد )

  ( .9113الصادق أحمد حسين .) فاعمية العلاج بالموسيقي في تخفيف اضطراب القمق والاكتئاب
 -جامعة الخرطوم -، رسالة ماجستيرلدى المرضي بمستشفيات  الأمراض النفسية بولاية الخرطوم

  كمية الاداب. -اه الفمسفة في عمم النفسدكتور 

  مىصً به نهقراءة

 مادة انكترونيت

 العلاج بالفن: ما هو وما هي استعمالاته؟
https://www.youtube.com/watch?v=04auEgq9Kkc 

 خالد خضر &لمدكتور محمد خطاب   برنامج العلاج بالفن
https://www.youtube.com/watch?v=cTIx7S9ql8Y 

 2الفضفضة النفسية و السيكودراما مع دكتور خميل فاضل 
=DDLw5Ae2GHohttps://www.youtube.com/watch?v 

 1الفضفضة النفسية و السيكودراما مع دكتور خميل فاضل 
60D4-https://www.youtube.com/watch?v=aIeLL9 

Social Skills Ball Play Therapy Intervention 
https://www.youtube.com/watch?v=DEas7qkuji8 

Play Therapy Works! 
https://www.youtube.com/watch?v=_4ovwAdxCs0 

Fish and Fishermen Teambuilding activity as competition for 
learning decision making and involve 

https://www.youtube.com/watch?v=flALM4eqlXc&t=77s 
Apple Banana Orange Energizer to activate the group, laugh and 
create…confusion 

https://www.youtube.com/watch?v=yJY19gO9JOo&t=93s 
 الضحك.. أفضل علاج

https://www.youtube.com/watch?v=WW0nfWvXo8U 

 .والدكتوراه والدراسات العمميةالمكتبة الرقمية  للاطلاع  عمى المجلات العممية ورسائل الماجستير  مىاقع اخري

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=04auEgq9Kkc
https://www.youtube.com/watch?v=04auEgq9Kkc
https://www.youtube.com/watch?v=cTIx7S9ql8Y
https://www.youtube.com/watch?v=cTIx7S9ql8Y
https://www.youtube.com/watch?v=DDLw5Ae2GHo
https://www.youtube.com/watch?v=DDLw5Ae2GHo
https://www.youtube.com/watch?v=aIeLL9-60D4
https://www.youtube.com/watch?v=aIeLL9-60D4
https://www.youtube.com/watch?v=DEas7qkuji8
https://www.youtube.com/watch?v=DEas7qkuji8
https://www.youtube.com/watch?v=_4ovwAdxCs0
https://www.youtube.com/watch?v=_4ovwAdxCs0
https://www.youtube.com/watch?v=yJY19gO9JOo&t=93s
https://www.youtube.com/watch?v=yJY19gO9JOo&t=93s


 

 خطت تقييم انمقرر

 انذرجت طرق انتقييم
 انمخرجاث

a1 a2 b1 b2 c1 

      31  الامتحان الأول )انمنتصف(

      - الامتحان انثاني )ارا تىفر(

      41 الامتحان اننهائي

      31 اعمال انفصم

يت
صه

نف
 ا
ل
ما

ع
لا
 ا
ث

ما
يي

تق
 

     5 الوظائف
 

      حالاث للدراست
 

     5 المناقشت والتفاعل
 

     5 أنشطت جماعيت
 

 امتحاناث مختبراث ووظائف
 

    
 

     5 عروض تقديميت
 

     01 امتحاناث قصيرة
 

      111 انمجمىع

 

 الانتحال
 بشأن صارمة سياسةيوجد في الجامعة . ما عملا لشخص اخر ويدعي انو عممو شخصيأخذ ىو ان  الأدبية السرقةاو الانتحال 
ذا الانتحال،  اً شخص يساعد شخص أي عمى أيضًا تنطبق العقوبات. السياسة ىذه تطبيق سيتم بالفعل، الانتحال اكتشاف تم وا 

 .(عمم عن بك الخاصة البرمجية التعميمات بنسخ ما لشخص السماح طريق عن المثال سبيل عمى) الانتحال ارتكاب عمى آخر
 بشدة نشجعك. الدراسية لمقرراتا تنفيذ كيفية حول الأفكار الأفراد من عدد يشارك حيث الجماعي العمل عن الانتحال يختمف
عمل مشروع او انجاز  في معاً  العمل يمكنك أنو يعني ىذا. ذلك عمى معاقبتك تتم لن وبالتأكيد مجموعات، في العمل عمى

 الالتزام عميك يجب الصحيح بالتقييم السماح أجل من. المكمل البرنامج جوانب لجميع كامل فيم لديك يكون أن ىو الميم. وظيفة
الفيم العمل الجماعي، و  لتشجيع موجودة المتطمبات ىذه. ومفصل أعلاه موضح ىو كما المشروع او الوظيفة عمل بمتطمبات بدقة

 .الانتحال منعو  الفردي، التقييم وتسييل الفردي،

 


