
 
   

ـــة  المقدمـــــــــــــــــــــــــــ

في جامعة جدارا التربوية  العلوم  كلية  النفس ي   عميدة  في الإرشاد  استاذ مشارك  رتبة  وتحمل 

على دكتوراه في الإرشاد النفس ي والتربوي ودرجتي ماجستير في الإدارة التربوية  وحاصلة    والتربوي 

النفس ي. شغلت منصب عميد ونائب عميد   القيادة،  الكليةوالإرشاد  في  ، ولديها خبرة واسعة 

عام   منذ  تدريس  هيئة  تعمل كعضو  البرامج.  وإنشاء  المناهج،  في 2017وتطوير  متخصصة   ،

الإرشاد الأسري، والإرشاد النفس ي، والمسؤولية الاجتماعية. تشارك بفعالية في البحث العلمي، 

لم كمنسقة  بخبرة  تتمتع  الدولية،  والمؤتمرات  والتخصصوالتدريب،  الكلية  ومتطلبات   واد 

 ومنسقة عامة لمركز الاستشارات والتدريب في جامعة جدارا.

 الخبــــــــــــــــــــــــــــــرات
 عميد كلية العلوم التربوية 

 الآن  -9/2024              الأردن        ،إربد –كلية العلوم التربوية جامعة جدارا 

 

 رئيس قسم الإرشاد والإصلاح الأسري 

 الآن  -9/2024              الأردن        ،إربد –كلية العلوم التربوية جامعة جدارا 

 

 عميد كلية العلوم التربوية 

 9/2023 -10/2020       الأردن   ،إربد –كلية العلوم التربوية جامعة جدارا 

 

 نائب عميد كلية العلوم التربوية

 2020/ 12 -9/2019             الأردن  ،إربد –كلية العلوم التربوية جامعة جدارا 

 

 ح الأسري لا والإص درئيس قسم الإرشا

 2022/ 9 -9/2020      الأردن    ،إربد –كلية العلوم التربوية جامعة جدارا 

 

 رئيس قسم الإرشاد النفس ي والتربوي 

 9/2020  -9/2018        الأردن    ،إربد –كلية العلوم التربوية جامعة جدارا 

 

 عضو هيئة تدريس 

 الآن  -10/2017               الأردن   ،إربد –كلية العلوم التربوية جامعة جدارا 

 

 عضو مجلس مركز جامعة جدارا للإستشارات والتدريب 

 الآن  -6/2018                                                        الأردن  ،إربد –جامعة جدارا 

 

 منسق عام لمركز الإستشارات والتدريب 

 الآن  -6/2020                                             الأردن            ،إربد –جامعة جدارا 

 

 

 عضو هيئة مديرين 

 

 د. شروق محمد معابرة

 
 

  المعلومات الشخصيـة
00962799395404الموبايـــــــــــــــــــــــــــــــل:   

, الأردن إربد العنـــــــــــــــــــــــــــــــوان:  

     shooroq@jadara.edu.jo: يـــــالبريد الإلكترون

  أردنــــــــــــــــــــــــــــيالجنسيــــــــــــــــــــــــــــــة: 

 

 

 

  التعليـــــــــــــــــــــــــــم
   الإرشاد النفس ي والتربوي درجة الدكتوراه في 

 الأردن                                                             الكرك, –جامعة مؤتة 

 

 الإرشاد النفس ي والتربوي درجة الماجستير في 

 إربد, الأردن                                    –جامعة اليرموك 

 

 درجة الماجستير في الإدارة التربوية 

 إربد, الأردن                –جامعة جدارا 

 

 درجة البكالوريوس في العلوم الحياتية 

 إربد, الأردن     –جامعة اليرموك 

 

 

 

 

 

 



 
 2018/ 6 -6/2017        الأردن  ،إربد –شركة الشمال للإستثمار التعليمي 

 

 محاضر في دورات اإلرشاد و الإصالح الأسري 

 الآن  -12/2017       إربد, الأردن      –كلية العلوم التربوية جامعة جدارا 

 

 2017  - 2014                       مديرة تنفيذية                           

 الأردن  ،إربد –لشركة الشمال للإستثمار التعليمي المالكة لجامعة جدارا 

 

 محاضر غير متفرغ 

 2017 - 2014                       الأردن                   ،إربد –جامعة جدارا 

 

 منسق لمساق المسؤولية المجتمعية واخلاقيات العمل التطوعي 

 الآن  -9/2020الأردن     ،إربد –جامعة جدارا  -كلية العلوم التربوية 

 

 

 العضويـــــــــــــــات
 حتى الآن.  12/2017عضو هيئة تدريس في جامعة جدارا: من  •

وبرنامج  • الإكلينيكيّ  النفس  علم  في  الماجستير  برنامج  لاستحداث  رئيس  مقرر 

 الماجستير في اضطراب طيف التوحد. 

في الإصالح و الإرشاد الأسري ووضع  مق  • البكالوريوس  رر رئيس ي لإستحداث برنامج 

 2017الخطة ووصف المساقات: 

التربية   • في رياض الأطفال وبكالوريوس  البكالوريوس  مقرر رئيس لإستحداث برنامج 

 2019البدنية: 

الخطة  • واعداد  الأسرية  العلوم  في  الماجستير  برنامج  لأستحداث  رئيس ي  مقرر 

 . 2020الدراسية ووصف المساقات: 

التربوية   • العلوم  كلية  في  متعددة  لجان  اللجنة )عضو  العلمي،  البحث  لجنة 

 . 2020/ 12حتى   9/2019العليا( : من  لنشطة، لجنة الدراساتلأجتماعية، لجنة لإ ا

دوار لأ عضو لجنة تحضيرية في مؤتمر " التعليم العالي في الوطن العربي الوظائف و ا •

 . 2018,  المعرفة" قتصاد المبني علىالإفي ضوء 

الثورة  • ضوء  في  والتأهيل  للتدريب  الدولي  المؤتمر   " في  العلمية  اللجنة  عضو 

 . 2018الأردن", التكنولوحية الحديثة 

)سكوبس(يـــــــــــاج العلم ـــــــــلإنتا  
 

- The prevalence level of Jouska Syndrome symptoms among divorced mothers 

of children with disabilities: A descriptive study — Multidisciplinary Reviews, 

9(10). 2026: Q3 https://10.31893/multirev.2026486 

 

-Between Connectivity and Care: A Qualitative Exploration of Digital 

Transformation’s Role in Family Cohesion for Jordanian Caregivers of Disabled 

Children — Disabilities, 6(2). 2026: Q2-

https://doi.org/10.3390/disabilities6020034 

 المؤتمــــــــــــــــــــــــرات

مؤتمر "التربية وعلم النفس"، الإمارات  :المشاركة •

 .(2019) العربية المتحدة

المؤتمر العلمي الثاني المحكم "رؤى  :رئيس المؤتمر •

وتجارب تربوية نفسية )الواقع والمأمول(" )نيسان 

2021). 

حكم:  •
ُ
رؤى "رئيس المؤتمر: المؤتمر الدولي الثالث الم

 "وتطلعات تربوية مستقبلية/ ريادة وإبداع

رئيس المؤتمر: المؤتمر الدولي الرابع المحكم: رؤى   •

وتطلعات تربوية مستقبلية: "الذكاء الاصطناعي  

 
 
 "شريكا

 

 

 المواد التي تم تدريسها

تربوي  النفس علم   

الارشادي النفس علم   

النفسية الصحة   

السلوك  تعديل  

نفسية ومقاييس اختبارات   

الارشاد في والتشخيص التقييم   

الارشادية الجلسة مهارات   

الخاصة الاحتياجات ذوي  لتربية مدخل   

الشخصية نفس علم   

(الاكلينيكي) العيادي النفس علم  

انفعالية سلوكية اضطرابات   

والمراهقة الطفولة نفس علم   

الاسري  الارشاد فنيات   

اسرية صحية ثقافة   

النفس علم الى مدخل   

المدرس ي  الارشاد   

التعلم صعوبات   

المهني  والإرشاد التوجيه   

زواجي الاسري  الارشاد نظريات   

النفس ي  الارشاد نظريات   

https://10.0.124.149/multirev.2026486
https://doi.org/10.3390/disabilities6020034


 
 

-The Associations Between Prior Abuse Experiences and Causal Attributions for 

Intimate Partner Violence Among Service-Attending Husbands in Jordan — 

Islamic Guidance and Counseling Journal, 9(1). 2026: Q1 

https://doi.org/10.25217/0020269744100 

 

-IncluLearn AI: a user-centered adaptive tutoring system for digital skill 

development among women with disabilities — Frontiers in Education, 11. 

2026: Q1-https://doi.org/10.3389/feduc.2026.1783693 

 

-Parental self-compassion in the digital age: a shield against techno-family stress 

— Frontiers in Education, 11. 2026: Q1 

 https://doi.org/10.3389/feduc.2026.1781912 

 

-The relationship between special education teachers’ attitudes and their 

competencies in using assistive technology in Jordan — Frontiers in Education, 

11. 2026: Q1 https://doi.org/10.3389/feduc.2026.1769030 

 

-The predictive ability of selfies and internet addiction on social appearance 

anxiety among Jordanian private university students — Journal of Education and 

E Learning Research, 12(4). 2025: Q3 

https://doi.org/10.20448/jeelr.v12i4.7416  

 

-Predictive ability of psychological capital for psychological flow among 

administrative employees in Jordanian private universities — International 

Journal of Advanced and Applied Sciences, 12(8). 2025: Q3 

 https://doi.org/10.21833/ijaas.2025.08.008 

 

-Professional competencies of family mediators in Jordanian family reform 

offices and their impact on job engagement — International Journal of Advanced 

and Applied Sciences, 12(2). 2025: Q2 

https://doi.org/10.21833/ijaas.2025.02.009 

 

-Family Environment as A Predictor of Neuroticism and Extraversion Among 

Students of Jadara University — Educational Process International Journal, 16. 

2025: Q2- DOI: 10.22521/edupij.2025.16.294  

 

-Lecturers’ Use of Body Language at Jadara University from the Students’ Point 

of View — Dirasat Human and Social Sciences, 52(1). 2025: Q3 

https://doi.org/10.35516/hum.v52i1.4059 

 

-Students’ Attitudes and Perceived Usefulness of Artificial Intelligence (AI) 

Tools in Physical Education — International Journal of Information and 

Education Technology, 15(4). 2025: Q3 

DOI:10.18178/ijiet.2025.15.4.2282  

 

-The Level of Health Behavior among Jordan University of Science and 

Technology Students in Light of the COVID-19 Pandemic — Dirasat Human 

and Social Sciences, 50(3). 2023: Q3 

https://doi.org/10.35516/hum.v50i3.5427 

 

-High School Principals' Situational Leadership and Its Relationship with 

Teachers' Achievement Motivation — European Journal of Contemporary 

Education, 10(4). 2021: Q3- DOI:10.13187/ejced.2021.4.1027 

 

 

العنف ضحايا ارشاد   

والتربوي  النفس ي  الارشاد في مبادئ  

النفس ي  الضغط   

النفس ي  الارشاد في معاصرة قضايا   

والاسرة للزواج الثقافية الأسس   

معالجتها وأساليب الطلبة مشكلات   

الخاصة الفئات ارشاد   

الاسرية الاتصال مهارات   

1  العملي التدريب  

2  العملي التدريب  

 

 

 

 

 البحثية  الاهتمامات

إجراء الدراسات الحديثة المتعلقة بشؤون وقضايا   •

 الأسرة. 

تطوير البرامج والمقاييس النفسية التي تختص  •

 بدراسة الظواهر السلوكية الأسرية. 

 الأطفال المعرضين للخطر.  •

 الصحة النفسية.  •

 

 

 

 

 الدورات التدريبية والشهادات 
 حاصلة على الدورات التالية: 

من مركز    TOTرخصة: -دورة تدريب المدربين  •

 .2018جامعة جدارا،  -الإستشارات والتدريب 

دورة اللغة الإنجليزية الشاملة: المركز البريطاني،   •

2014 . 

 . 2011دورة ادارة مكاتب:  •

 . والإرشاد  الإصلاح دورات •

 
  

https://doi.org/10.25217/0020269744100
https://doi.org/10.3389/feduc.2026.1783693
https://doi.org/10.3389/feduc.2026.1781912
https://doi.org/10.3389/feduc.2026.1769030
https://doi.org/10.20448/jeelr.v12i4.7416
https://doi.org/10.21833/ijaas.2025.08.008
https://doi.org/10.21833/ijaas.2025.02.009
https://doi.org/10.35516/hum.v52i1.4059
https://doi.org/10.35516/hum.v50i3.5427
https://doi.org/10.13187/ejced.2021.4.1027


 

القدرة التنبؤية لصور السلفي وادمان الإنترنت في قلق المظهر الاجتماعي لدى طلبة   •

 الجامعات الأردنية الخاصة، بحث قيد النشر. 

في ضوء  • الأردنية  المرأة  لدى  الشامل  التمكين  تعزيز  في  الأردن  جامعات شمال  دور 

 .2018العولمة من و جهة نظر الطالبات: 

مستوى الشعور بالأمن النفس ي لدى طلبة جامعة جدارا في ضوء بعض المتغيرات:  •

 .2019مجلة المنارة 

المستقبل  • قلق  وخفض  النفسية  المرونة  مستوى  تنمية  في  ارشادي  برنامج  فاعلية 

" بحث مست قل من   الخاصة  األردنية  الجامعات  في  الخريجين  الطلبة  لدى  المهني 

 .2019اطروحة الدكتوراة: مجلة الجامعة الأردنية 

نضج الإتجاه المهني لدى طلبة السنة األولى في الجامعات الأردنية وإختلافه بأختالف  •

 . 2020بعض المتغيرات: مجلة الجامعة الأردنية 

فاعلية برنامج عالج معرفي سلوكي في خفض اعراض اضطراب ما بعد الصدمة لدى   •

 .2019بحث منشور   عينة من الأطفال السوريين في الأردن :

في   • الأردنيين  المراهقين  من  عينة  لدى  والسعادة  الأسري  التماسك  بين  العلاقة 

 .2020محافظة اربد: منشور 

الحياة   • نوعية  في تحسين  نموذج فرجينيا ساتير  إلى  يستند  ارشادي  برنامج  فاعلية 

 وخفض أنماط االتصال السلبي لدى عينة من الزوجات في محافظة اربد.

الذكاء الأخلاقي و علاقته بالمسؤولية الإجتماعية ودافعية الإنجاز لدى طلبة جامعة  •

 2020جدارا : بحث منشور 

دار وائل   2020كتاب ارشاد الأزمات والرعاية النفسية لضحايا الكوارث و الأزمات:   •

 للنشر والتوزيع 

 . دائرة المكتبة الوطنية  2023كتاب إدارة مؤسسات التربية الخاصة : •

الذين يشغلون لأكاديمين  داء الوظيفي لدى الأ القدرة التنبؤية للتدفق النفس ي في ا •

 ردنية في ضوء بعض المتغيرات: منشور لأ ا وظائف إدارية في الجامعات

بمستوى  • علاقتها  و  كورونا  جائحة  انتشار  عن  الناتجة  والصحية  النفسية  الآثار 

 الرفاه النفس ي لدى العاملين في الجامعات الأردنية الخاصة: منشور 

مؤتة   • جامعة  طلبة  من  عينة  لدى  بالإمتنان  علاقته  و  النفس ي  الإرتياح  مستوى 

 المحولين من تخصصاتهم الأصلية إلى تخصصات أخرى: منشور 

ظل   • في  الأردنية  والتكنولوجيا  العلوم  جامعة  طلبة  لدى  الصحي  السلوك  مستوى 

 جائحة كورونا بحث منشور. 

في  • الإداريين  العاملين  لدى  النفس ي  التدفق  في  النفس ي  المال  لرأس  التنبؤية  القدرة 

 .منشور الجامعات الأردنية الخاصة بحث 

الإصلاح  • مكاتب  في  العاملين  لدى  الوظيفي  بالإستغراق  وعلاقتها  المهنية  الكفايات 

 النشر. مقبول والتوفيق الأسري في المحاكم الأردنية 

درجة ممارسة أعضاء هيئة التدريس في جامعة جدارا لمهارات لغة الجسد من وجهة  •

 نظر الطلبة مقبول للنشر. 

ــارات   المهــــــــــــــــــ
 العمل بروح الفريـق  •

 ادة يالق •

 مهارة حـل المشكلات  •

 ـتالوقـإدارة  •

 القيادة والإدارة الأكاديمية  •

 تطوير المناهج الدراسية  •

 البحث والخبرة الأكاديمية •

 التخطيط الاستراتيجي وتنسيق البرامج  •

 الإرشاد وتنمية أعضاء هيئة التدريس •

 المشاركة المجتمعية والمسؤولية الاجتماعية •

 مهارة التواصـل  •

 

ـــــاتــــــــــــــــــاللغ   
ممتاز )اللغـــــــــــــــــــــــــــــة الأم( اللغة العربية:   

في القراءة, الكتابة والمحادثة ممتازاللغة الإنجليزية:   

 

 

 

 

 
 

 المراجع والمعرفـون 
 متوفر عند الطلب. 



 

بالإكتئاب المبتسم لذوي المسميات الوظيفية   • للتشوهات المعرفية  التنبؤية  القدرة 

 ول للنشر بردنية / مقلأ العليا في الجامعات ا

 

الدكتوراه وأطروحاتالإشراف ومناقشة رسائل الماجستير   

•  / اليرموك  جامعة  طلبة  لدى  الحياه  اختيار شريك  بمعايير  وعلاقته  الذات  تمايز 

 رسالة ماجستير. 

القدرة التنبؤية للتسامح والرضا الزواجي والمرونه النفسية في التوافق الزواجي لدى  •

 المتزوجين في محافظة جرش / اطروحة دكتوراه . 

المرونة التنظيمية وعلاقتها بمستوى تفويض السلطة لدى مديري المدارس الثانوية  •

 . في محافظة جرش من وجهة نظر المعلمي / رسالة ماجستير

مستوى الضغوط النفسية األسرية وعالقته بالتسويف األكاديمي واإلرتياح النفس ي  •

 جامعة مؤته / إطروحه دكتوراه .  لدى طلبة الد ارسات العليا في

ا • بالتوجس  الآنا  وهوية  النفسية  للصالبة  التنبؤية  الموقفي  لإالقدرة  والندم  تصالي 

 لدى المطلقات بحافظة الطفيلة / إطروحة دكتوراه. 

المنتظرين    الأباءقتها بالكرب الشخص ي لدى عينة من  لامتلازمة الحمل التعاطفي وع •

 رسالة ماجستير.  /

ساليب القيادية لدى مديري المدارس لأ قتها بالاانماط التفكير وفق نظرية هيرمن وع •

 الثانوية في لواء بني كنانة. 

  بالإلتزام قتها  لاالتنظيمية لدى مديري المدارس في لواء قصبة اربد وع  النزاهةمستوى   •

 التنظيمي للمعلمين. 

ا • عند  النفسية  الإ الصحة  ابن حزم  الأ مام  كتاب  في  والسير  لا خلأ ندلس ي  دراسة  )ق 

 .(تربوية

التربوي الحديث    الإشرافساليب  لأ درجة ممارسة المشرفين التربويين في لواء الكورة   •

 التنظيمية لدى المعلمين.  قتها بمستوى الثقةلاوع

الوظيفي   الأداء بمستوى  وعلاقتها  القيادة الداعمة لدى مديري مدارس قصبة اربد   •

 للمعلمين. 

اربد   • محافظة  في  المدارس  مديري  لدى  الذات  التنظيمي  لإلتزام  باوعلاقتها  إدارة 

 للمعلمين / رسالة ماجستير. 

قتها بجدية العمل لدى لاالقيادة التشاركية لدى مديري المدارس في لواء الكورة وع •

 المعلمين / رسالة ماجستير. 

الوظيفي للمعلمين /    وعلاقتها بالأداءالصحة التنظيمية في مدارس لواء قصبة اربد   •

 رسالة ماجستير. 

ندماج الوظيفي لدى العاملين في جامعة لإ بمستوى اوعلاقتها  داري  لإ درجة التمكين ا  •

 ماجستير.  البلقاء التطبيقية /رسالة

القيادة   • التنظيمية لدى مديري   البراعةبمستوى  وعلاقتها    الإلهاميةدرجة ممارسة 

 . ماجستيرة المدارس في محافظة جرش / رسال



 
 

 نشاطات خدمة المجتمتع

تنفيذ دورة تدربيبة لمجموعة من طلاب جامعة جدارا حول حل القضايا المعاصرة  •

 .2018الشبابية عام 

والتوفيق الأسري   • الشرعي مكاتب الاصلاح  القضاء  تدريبية مع معهد  تنفيذ دورات 

 .2017-2019)اربد ، عجلون المفرق ، الزرقاء, عمان( 

الوعي المهني باستخدام شبكة الأنترنت( لعدد من  تنفيذ دورة تدريبية بعنوان ) تنمية •

 . 2019الشباب الأردني في المركز الوطني لتنمية الموارد البشرية عام 

المقبلين   • والشابات  للشباب  والتواصل  الاتصال  مهارات  على  تدريبية  دورات  تنفيذ 

 .2019على الزواج؛ بالتعاون مع دائرة قاض ي القضاة معهد القضاء الشرعي 

قم  • مدرسة  المراهقة  للفتاة  والجسمية  النفسية  التغيرات  حول  عمل  ورشة  تنفيذ 

 الأساسية للبنات. 

المشاركة في ورشة العمل حول الخصائص النمائية لطلبة المرحلة الإبتدائية مدرسة  •

 .2019اسكان معاذ 

التعامل الايجابي مع الأبناء(: مع مراكز حماية الأسرة  )المشاركة بورشة عمل بعنوان  •

 .2019اريد 

 . 2019التربية وعلم النفس" الإمارات العربية المتحدة "المشاركة في المؤتمر  •

 . 2019المشاركة بندوة بعنوان العنف الأسري بالتعاون مع مركز حماية الأسرة اربد  •

 . 2019المشاركة بندوة بعنوان )المخدرات آفة تجتاح سلوكيات الشباب( اريد  •

المشاركة بإعادة توصيف المساقات لبرنامج الإرشاد النفس ي والتربوي واعادة اقرار  •

 . 2020- 2019الخطة لعام 

هيئة   • اعضاء  مع  بالتعاون  التربوية  العلوم  لكلية  المفتوح  اليوم  نشاط  في  المشاركة 

النفس ي  الإرشاد  مهنة  بمتطلبات  النفس ي  الإرشاد  القسم  طلبة  لتعريف  التدريس 

 . 2019والتربوي 

 للمؤتمر(.  •
 
 المؤتمر الدولي الثاني المحكم )رئيسا

•  
 
المؤتمر الدولي الثالث المحكم رؤى وتطلعات تربوية مستقبلية " ريادة وإبداع " )رئيسا

 للمؤتمر(.

 . المشاركة في ندوة بعنوان " الحد من العنف الرياض ي  •

 المشاركة في ندوة بعنوان " اختيار شريك الحياه".  •

المشاركة في ورشة العمل التعريفية بـ" معايير الإعتماد الإردني وضمان جودة البرامج  •

 . الأكاديمية الجديدة

المشاركة في ورشة العمل التي عقدتها الوكالة الأمريكية الدولية بعنوان إعداد وتأهيل  •

 . المعلمين في الأردن

 


