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 لتربية البدنيةالخطة الاسترشادية لتخصص ا
 

 الفصل الدراس ي الاول 

 
  ساعات الانشطة

 اسم المادة رقم المادة
 الساعات

 المعتمدة

 القاعة المطلوبة العملي النظري  شكل التعلم

 تعلم عن بعد 0 3 اونلاين 3 الثقافة الإسلامية 00001116

 تعلم عن بعد 0 2 اونلاين 2 الريادة والابتكار 00001216

 تعلم عن بعد 0 2 اونلاين 2 مهارات الحياة والعمل 00001236

 تعلم عن بعد 0 2 اونلاين 2 التربية الوطنية  60000114

النشاط البدني ونمط الحياة  61100131

 الصحية

 قاعة تدريسية 0 2 مدمج 2

 قاعة تدريسية 0 2 مدمج  2 الرياضة الريادية  61100133

61100135 
الرياضة لذوي الاحتياجات 

 الخاصة 

 قاعة تدريسية 0 2 مدمج  2

 قاعة تدريسية 0 3 مدمج  3 مبادئ التشريح الوظيفي 61101241

       

       

       

     18 مجموع الساعات

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الدراس ي الثاني
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  ساعات الانشطة

 اسم المادة رقم المادة
 الساعات

 المعتمدة

 القاعة المطلوبة العملي النظري  شكل التعلم

 تعلم عن بعد   اونلاين 3 اللغة الإنجليزية التطبيقية 60000122

 تعلم عن بعد   اونلاين 3 تطبيقات الذكاء الاصطناعي 60000124

فسيولوجيا التدريب  61101141

 الرياض ي

 قاعة تدريسية 0 3 مدمج 3

61100132 
إدارة المشاريع والمؤسسات 

 الرياضية 

 قاعة تدريسية 0 3 مدمج 3

 صالة رياضية  3 0 وجاهي  3 الاعداد البدني  61101162

 قاعة تدريسية 0 3 مدمج  3 التغذية والصحة للرياضة  61101242

     18 مجموع الساعات

 
 الفصل الدراس ي الثالث

 
  ساعات الانشطة

 اسم المادة رقم المادة
 الساعات

 المعتمدة

 القاعة المطلوبة العملي النظري  شكل التعلم

 تعلم عن بعد   اونلاين 1 العلوم العسكرية  60000112

 تعلم عن بعد   اونلاين 2 مهارات رقمية 60000125

 قاعة تدريسية 0 3 مدمج  3 علم النفس الرياض ي  61101243

 صالة رياضية  3 0 وجاهي 3 التمرينات البدنية  61101264

 صالة رياضية  3 0 وجاهي  3 تدريب الاوزان والأجهزة  61101251

61101262 
الإصابات الرياضية 

 والاسعافات الأولية 

 قاعة تدريسية 0 3 مدمج  3

 تدريب ميداني 10 0 وجاهي 3 1الممارسة المهنية  61101271

     18 مجموع الساعات

 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الدراس ي الرابع
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  ساعات الانشطة

 اسم المادة رقم المادة
 الساعات

 المعتمدة

 القاعة المطلوبة العملي النظري  شكل التعلم

 قاعة تدريسية 0 3 مدمج 3 مبادئ التدريب الرياض ي  61101142

 صالة رياضية  3 0 وجاهي  3 الألعاب الفردية والجماعية  61101252

 قاعة تدريسية 0 3 مدمج 3 علم الاجتماع الرياض ي  61101253

 قاعة تدريسية 0 3 مدمج  3 علم الحركة  61101254

61101255 

القياس والتقويم في التربية 

 الرياضية 

 قاعة تدريسية 0 3 مدمج  3

 تدريب ميداني 10 0 وجاهي 3 2الممارسة المهنية  61101272

     18 مجموع الساعات
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