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 المقرر المختصر وصف

ية في تحسين الأداء وأسسها العلمية، ودور العوامل النفس سيكولوجية التدريب الرياضييهدف المساق إلى تعريف الطالب بمفهوم 
دور  يركز المساق على  كما، يعرّف بعلاقة العمليات العقلية مثل الانتباه والتركيز والتصور العقلي بالأداء المهاريوالرياضي، 

أساليب إعداد  بالإضافة إلى، ساسية المرتبطة بالتدريب الرياضيالمهارات النفسية الأالمتخصصين في علم النفس الرياضي و
، ومراحل إعدادها موضوعات متقدمة مثل برامج التدريب على المهارات النفسية، اللاعبين نفسياً قبل وأثناء وبعد المنافسات

ق العوامل المؤثرة في كما يناقش المسا، لتقويم النفسي للرياضيين، ودور المدرب في الدعم النفسيوتطبيقها، وأساليب القياس وا
افة إلى التعرف على السلوك الرياضي، والفروق الفردية بين اللاعبين، وأهمية الإعداد النفسي في تحقيق الإنجاز الرياضي، إض

 .معها في البيئة التدريبية والتنافسيةالمشكلات النفسية التي تواجه الرياضيين وطرق التعامل 

 اهداف المقرر

  .يتعرف الطلبة مفهوم سيكولوجية التدريب الرʮضي وأهميتها في تحسين الأداء - -1

  .والضغوط النفسية يوضح الطلبة العوامل النفسية المؤثرة في التدريب والمنافسة مثل الدافعية والقلق -2

  .عقلي والتركيز والاسترخاءالأساسية المرتبطة ʪلأداء الرʮضي مثل التصور ال يبين الطلبة المهارات النفسية -3

  .يدرك الطلبة دور الإعداد النفسي في تطوير مستوى اللاعبين وتحقيق الإنجاز الرʮضي-4

  .والطاقة النفسية يوضح الطلبة أساليب تنمية المهارات النفسية مثل وضع الأهداف وإدارة الانفعالات  -5

  .يبين الطلبة مراحل تخطيط وتنفيذ برامج التدريب على المهارات النفسية  -6

 بين الطلبة مفهوم التفكير الإيجابي وفوائده ومقوماته وصفات الشخصية الإيجابية.ي -7



 

 مخرجات التعلم

A الفهم النظري–. المعرفة 

 عند اكمال متطلبات المقرر، سيتمكن الخريج من:

a1   لنفس الرياضي اودور المتخصصين في علم ، علم النفس التربوي والرياضيمعرفة المفاهيم والمبادئ الأساسية في

لى المهارات النفسية إوالعوامل النفسية المؤثرة في الأداء مثل الدافعية والانفعالات والقلق والضغوط النفسية، إضافة 

 .افكالتصور العقلي والانتباه والتركيز ووضع الأهد

B - لتطبيق العمليا–المعرفة 

 عند اكمال متطلبات البرنامج، سيتمكن الخريج من:

a2 ط، وتنمية الدافعية تطبيق المهارات النفسية في المواقف التدريبية والرياضية مثل استخدام التصور العقلي، وإدارة الضغو

 .لتحسين الأداء الرياضي

C رات التحليليةوالمهاالحل العام للمشكلات –. مهارات 

 عند اكمال متطلبات البرنامج، سيتمكن الخريج من:

b1 تحليل المشكلات النفسية التي تواجه الرياضيين أثناء التدريب والمنافسة واقتراح حلول مناسبة لها. 

D لاتصالات وتكنولوجياالمعلومات والاتصالات والحساباتا–. مهارات 

 سيتمكن الخريج من:عند اكمال متطلبات البرنامج، 

b2 وانب النفسية للأداء استخدام أساليب الاتصال الفعّال مع اللاعبين وتوظيف الوسائل التكنولوجية في متابعة وتقييم الج
 .الرياضي

Eوالسياق ـ. الكفايات: الحكم الذاتي والمسؤولية 

 عند اكمال متطلبات البرنامج، سيتمكن الخريج من:

c1  فسياً ضمن البيئة نوتنفيذ برامج تدريب المهارات النفسية وتحمل المسؤولية في إعداد اللاعبين القدرة على تخطيط
 .الرياضية

 طرق التعلم والتعليم

  -سيتم استخدام الأساليب التالية:

 استراتيجية العصف الذهني. -
 عات المقرر.أخرى لموضو المناقشة المتبادلة بين الاستاذ والطلبة من جهة ولطلبة مع بعضهم بعضا من جهة   ▪

 استراتيجية البحث والتقصي -
 ( التقارير) . سيكولوجية التدريب الرʮضيكتابة تقارير حول مواضيع  ▪
 استخدام الانترنت لتنفيذ استراتيجية البحث والتقصي . ▪

 مهارة البحث العلمي -
 تقديم ملف الانجاز حسب الاسس التي تم تدريسها.



 

 طرق التقييم

 الفصلية والنهائية.الاختبارات -

 تفاعل الطلاب في المواقف التعليمية. -

 الواجبات والتقارير. -

 العروض التقديمية. -

 

 
 محتوى المقرر

 طرق التقييم طرق التعلم والتعليم المواضيع المخرجات ساعات أسبوع

1 2 a1 

  علم النفس الرياضي وأهدافهمفهوم  -

  . دراسة السلوك الأنساني -

  

 المحاضرة،المناقشات

 اختبار نصفي 

 اختبار نهائي

متابعة الطلبةاثناء 
 تأدية الواجبات

2+3 2 b1+a1 

دور المتخصصين في علم النفس  -
  .الرياضي

سمات أخصائي علم النفس الرياضي  -
  ومهاراته ومبادئه.

 المحاضرة،المناقشات

 اختبار نصفي 

 اختبار نهائي

متابعة الطلبةاثناء 
 الواجباتتأدية 

4+5 . 2 a1 

 . مفاتيح النجاح  - 
 

خصائص القوة والصلابة  - 
 .العقلية

 المحاضرة،المناقشات

 اختبار نصفي 

 اختبار نهائي

متابعة الطلبةاثناء 
 تأدية الواجبات

6+7 . 2 a2 

  . التدريب الرياضي -

 عداد المتكامل للتدريب الرياضيالإ -
 المحاضرة،المناقشات

 اختبار نصفي 

 اختبار نهائي

متابعة الطلبةاثناء 
 تأدية الواجبات

8+9 . 2 b 2 

  . المنافسة الرياضية -

 ةالمهارة النفسية المرتبطة بالرياض -
  .واهميتها للرياضيين

 امتحان المنتصف

المحاضرة،المناقشات 
 العصف الذهني

 اختبار نصفي 

 اختبار نهائي

متابعة الطلبةاثناء 
 تأدية الواجبات



10+11 . 2 a1 

الخصائص السيكولوجية للمنافسات  -

  .  الرياضية 

  

 المتغيرات المؤثرة في حدة اتفعالات -
 .المنافسات الرياضية

المحاضرة،المناقشات 
 العصف الذهني

 

 اختبار نصفي 

 اختبار نهائي

متابعة الطلبةاثناء 
 تأدية الواجبات

12+13+1
4 

2 a2+c1 

التدريب العقلي وأهدافه وفوائده -
  .ومراحله

  .الاسترخاء وأهميته وفوائده وأنواعه-

التصور العقلي وأهميته في المجال -
 .الرياضي ومبادئه وأنواعه 

 المحاضرة،المناقشات 

 العصف الذهني

 اختبار نصفي 

 اختبار نهائي

متابعة الطلبةاثناء 
 تأدية الواجبات

15 . 2  

الإنتباه وأنواعه ومظاهره والعوامل -
  .التي تؤثر به

الإيجابي وأهميته وأبعاده التفكير -
  .وفوائده

فهوم النجاح الرياضي وكيفية م -
  تخطي الفشل.

 
متابعة الطلبةاثناء 

 تأدية الواجبات

   الامتحان النهائي  2 . 16

 

 الʺʨȞنات

  . سيكولوجية التدريب الرياضي الكتاب

 المراجع

 .العربي لمدرب الرʮضي. دار الفكر). سيكولوجية ا2002علاوي، محمد حسن. (

Weinberg, R. S., & Gould, D. (2019). Foundations of 
sport and exercise psychology (7th ed.). Human Kinetics. 

  سيكولوجية المدرب الرياضي موصى به للقراءة

 لا يوجد مادة الكترونية

 دار الفكر العربي مواقع اخرى

 
  خطة تقييم المقرر

 

 الدرجة طرق التقييم

 المخرجات

a1 a2 b1 b2 
c1 

 30 الامتحان الأول (المنتصف)
10  

10 
- 10 

 - الامتحان الثاني (المنتصف)
- - 

- 
- - 

 الامتحان النهائي
50 

10 - 22 
- 18 

 أعمال الفصل
20 

- - - - - 



 

 الانتحال

أن يʨجʙ في الʳامعة سॽاسة صارمة ʷǼ الانʴʱال او الʛʶقة الأدبॽة هʨ ان ǽأخʚ شʟʵ ما عʺلا لʟʵʷ اخʛ وʙȄعي انه عʺله.

ʵش ʙاعʶǽ ʟʵش ȑا على أ ً́ ǽأ Șʰʢʻات تȃʨاسة. العقॽʶه الʚه Șʽʰʢت ʦʱʽالفعل،سǼ الʴʱاف الانʷʱاك ʦذا تȂال، وʴʱالان ʛا آخʸ

(ʦعل ʧع ʥǼ اصةʵة الॽʳمʛʰات الʺॽعلʱخ الʶʻما ب ʟʵʷاح لʺʶال ȘȄʛʡ ʧال عʲʺل الʽʰعلى س) الʴʱعلى ارتؔاب الان.  

لى علانʴʱال عʧ العʺل الʳʺاعي حʷǽ ʘʽارك عʙد مʧ الأفʛاد الأفؔار حʨل ॽɿॽؗة تʻفʚʽ الʺقʛرات الʙراسॽة. نʳʷعʙʷǼ ʥة ʱʵǽلف ا

لʺهʦ االعʺل في مʨʺʳعات، وȃالʱأكʙʽ لʧ تʦʱ معاقʥʱʰ على ذلʥ. هʚا ǽعʻي أنه ʥʻȞʺǽ العʺل معاً في عʺل مʛʷوع او انʳاز وॽʣفة. 

لॼات جʨانʖ الʛʰنامج الʺȞʺل. مʧ أجل الʶʺاح Ǽالʱقʦॽʽ الॽʴʸح ʖʳǽ علʥॽ الالʜʱام بʙقة ʢʱʺǼهʨ أن ʨȞǽن لʥǽʙ فهʺʥ اما لॽʺʳع 

 عʺل الʺʛʷوع او الॽʣʨفة ؗʺا هʨ مʨضح أعلاه ومفʸل. هʚه الʺʢʱلॼات مʨجʨدة لॽʳʷʱع العʺل الʳʺاعي، والفهʦ الفʛدȑ،وتʶهʽل

 .الʱقʦॽʽ الفʛدȑ، ومʻع الانʴʱال
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 5 - 5 10 الوظائف
- 5 

 - - - - حالات للدراسة
- - 

 - - 5 10 والتفاعلالمناقشة 
-  5  

 - - - - أنشطة جماعية
- - 

 - - - - امتحانات مختبرات ووظائف
- - 

 - - - - عروض تقديمية
- - 

 - - - - امتحانات قصيرة
- - 

 - 32 - 30 100 المجموع
 
38 


