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 كل�ة التر��ة الر�اض�ة   الكل�ة 

 NQF level 5 قسم التر��ة الر�اض�ة  القسم 

 ) 1كرة قدم ( متطلب سابق 131241 الرمز  ) 2القدم (كرة  اسم المقرر
 2 عملي  - نظري  2 الساعات المعتمدة

 e.haddad@jadara.edu.jo الإ�میل  د. عماد حداد منسق المقرر 

 المدرسون 
 د, عماد حداد

 م. سند جراروه
 e.haddad@jadara.edu.jo الا�میل 

s.aljararwa@jadara.edu.jo 

 وقت المحاضرة
 ثن، ر�ع  10:00- 8:30

 حد، ثل  11:30-13:00
 وجاهي شكل الحضور G102 المكان 

 18-2- 2025 تار�خ التعدیل  23- 10-15 تار�خ الاعداد  الثاني   الفصل الدراسي

 وصف المقرر المختصر

علمي    �إسلوب  في اللع�ة  تدر�بال  ئأسس وم�ادو �رة القدم  المهارات الاساس�ة للع�ة  الطل�ة    ) اكساب 1مساق �رة القدم(

 والالمام �اساس�ات التحك�م في �رة القدم.  موقوانین �رة القد ومعرفة قواعد، ع قواعد التدر�ب الر�اضي الحدیثیتماشى م

 أهداف المقرر 
 . اتطورهلع�ة �رة القدم و  تار�خ  �مفهومتعر�ف الطل�ة  .1

 . لع�ة �رة القدمالمهارات الأساس�ة في  من تعل�م  الطل�ةتمكین  .2

 �رة القدم.مهارات الیوم�ة الخاصة � سك�ف�ة تطبیق و�دارة وحدة التدر��الطل�ة  تمكین  .3

 المهارات الأساس�ة. أداء تطبیق  ك�ف�ة الطل�ة �تمكین  .4

 الحدیثة، واسس التحك�م في �رة القدم.  �رة القدم وانینق�تعر�ف الطل�ة  .5

على فهم الجوانب العلم�ة    وذلك للقدرةدرس تر��ة ر�اض�ة خاص �كرة القدم  لتطبیق  توفیر الفرصة للطل�ة   .6

 . تطبیق الدرس لالعمل�ة و 
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 CILO's مخرجات التعلم

A الفهم النظري –. المعرفة 
 عند إكمال متطل�ات المقرر،سیتمكن الخر�ج من:

 : a1 ونشأتها وتطورها تار�خ�ا   قدماللع�ة �رة  تعر�ف) .K1 ( 

B - التطبیق العملي –المعرفة 
 عند إكمال متطل�ات المقرر،سیتمكن الخر�ج من:

a2   : قدملتحك�م�ة بلع�ة �رة اللتعرف على النواحي القانون�ة واالمهارات الأساس�ة وا تطبیق )K4 ( 

C الحل العام للمشكلات والمهارات التحلیل�ة– . مهارات 
 عند إكمال متطل�ات المقرر،سیتمكن الخر�ج من:

b1  :القدمالمھارات الأساسیة في لعبة كرة  التحفیز على استخدام S1) ( 

D الاتصالات وتكنولوج�ا المعلومات والاتصالات والحسا�ات. – . مهارات 
 عند إكمال متطل�ات المقرر،سیتمكن الخر�ج من:

b2  :�الأساس�ة قدمة والأداء الفني لمهارات �رة التحلیل الخطوات التعل�م).S3 ( 
E ـ. الكفا�ات: الحكم الذاتي والمسؤول�ة والس�اق 

 عند إكمال متطل�ات المقرر،سیتمكن الخر�ج من:

c1    :مسؤولیةتخاذ القرارات وتحمل المباراة وااوالتدریسیة وعاون لإدارة الوحدة التدریبیة العمل الجماعي والت )C2( 

.Fطرق التعلم والتعل�م 

 العصف الذهني.  •
 . عمل�ة في ملعب �رة القدمالمحاضرات ال  •
 النقاش والحوار داخل نطاق المحاضرة  .  •

 استخدام الحاسوب وتصفح المواقع الخاصة �المهارة.  •

G . طرق التقی�م 

 امتحان نصف الفصل.  •
 الاخت�ارات النظر�ة.  •
 الاسئلة الم�اشرة وغیرالم�اشرة. •
 الاخت�ارات العمل�ة .  •



 

 
 
 

 التقو�م المستمر اثناء المحاضرات  •

 محتوى المقرر
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 طرق التقییم  طرق التعلم والتعلیم المواضیع 

1 

+ 

2 

4 a1+ a2 
 
 

 ما ھي كرة القدم؟
لمھارات الاساسیة في شرح ل

 .كرة القدم
تقسیم المھارات الأساسیة في 

من دون ، بالكرةقدم (كرة ال
 ). كرة

مراحل تعلیم المھارات 
 في لعبة كرة القدم. الأساسیة

 تحسس الكرة 
 ).17 - 1شرح مادة القانون ( 

 

 العصف الذهني. 
  عمل�ة في ملعب �رة االمحاضرات ال 

 النقاش والحوار داخل نطاق المحاض   

 م الحاسوب وتصفح المواقع الخاصة � 

 امتحان نصف الفصل. 
 الاختبارات النظریة.

 الاسئلة المباشرة وغیرالمباشرة.
 الاختبارات العملیة .

 التقویم المستمر اثناء المحاضرات 

3 
+ 
4 

4 

a1+ a2 
c1 +b1 

 

الجري بالكرة وجھ القدم  
, مامي لأوجھ القدم ا,الداخلي 

 . وجھ القدم الخارجي
طریقة أداء الجري تطبیق ل 

 .بالكرة
 ).17 - 1شرح مادة القانون (

نظریات التدریب الخاصة  
 . مھارة تمریر الكرةب

طریقة أداء تمریر تطبیق ل 
 . الكرة بالقدم

 العصف الذهني. 
  عمل�ة في ملعب �رة االمحاضرات ال 

 النقاش والحوار داخل نطاق المحاض   

 م الحاسوب وتصفح المواقع الخاصة � 

 امتحان نصف الفصل. 
 الاختبارات النظریة.

 الاسئلة المباشرة وغیرالمباشرة.
 الاختبارات العملیة .

 التقویم المستمر اثناء المحاضرات 

5 
+ 
6 

 

4 

a1+ a2 
c1 b2+ 

 

نظریات التدریب الخاصة  
 . مھارة استقبال الكرةب

نظریات التدریب الخاصة  
 . مھارة السیطرة على الكرةب

كتم الكرة بأسفل القدم، خارج 
 القدم، داخل القدم

 ).17 - 1شرح مادة القانون ( 
 

 العصف الذهني. 
  عمل�ة في ملعب �رة االمحاضرات ال 

 النقاش والحوار داخل نطاق المحاض   

 م الحاسوب وتصفح المواقع الخاصة � 

 امتحان نصف الفصل. 
 الاختبارات النظریة.

 الاسئلة المباشرة وغیرالمباشرة.
 الاختبارات العملیة .

 التقویم المستمر اثناء المحاضرات 

7 
2 

 ختبار الأول الا 
 ( منتصف المدة)

 امتحان منتصف الفصل  



 
 
 
 
 
 
 

8 
+ 
9 

2 

a1+ a2 
c1 + 
 

وتطبیق  امتصاص الكرة بمشط القدم
 لطریقة الاداء. 

طریقة وتطبیق ل امتصاص الكرة بالفخذ
 . داءالا

وتطبیق لطریقة  امتصاص الكرة بالصدر
 الاداء. 

 . ... الخ تنطیط الكرة على مشط القدم
 ).17 - 1شرح مادة القانون ( 

 العصف الذهني. 
 .عمل�ة في ملعب �رة القدمالمحاضرات ال

 النقاش والحوار داخل نطاق المحاضرة  .
 استخدام الحاسوب وتصفح المواقع الخاصة �المهارة 

 امتحان نصف الفصل. 
 الاختبارات النظریة.

 الاسئلة المباشرة وغیرالمباشرة. 
 الاختبارات العملیة .

 التقویم المستمر اثناء المحاضرات 

10 
+ 

11 

2 
+c1 a2 

b1+b2  

مھارة تصویب نظریات التدریب الخاصة ب
 . الكرة

 قدم. طریقة أداء تصویب الكرة بال تطبیق ل
 ).17 - 1شرح مادة القانون ( 

 

 العصف الذهني. 
 .عمل�ة في ملعب �رة القدمالمحاضرات ال

 النقاش والحوار داخل نطاق المحاضرة  .

 استخدام الحاسوب وتصفح المواقع الخاصة �المهارة 

 امتحان نصف الفصل. 
 الاختبارات النظریة.

 الاسئلة المباشرة وغیرالمباشرة. 
 الاختبارات العملیة .

 التقویم المستمر اثناء المحاضرات 

12 
+ 

13 

2 

a1 + a2 
b1+b2          

مھارة  نظریات التدریب الخاصة ب
 داع . المحاورة والخ 

 .خداع بالكرةوال الخداع بالجسم
 الخداع بالجسم والكرة.طریقة أداء تطبیق ل

 ).17 - 1شرح مادة القانون ( 

 العصف الذهني. 
 .عمل�ة في ملعب �رة القدمالمحاضرات ال

 النقاش والحوار داخل نطاق المحاضرة  .
 استخدام الحاسوب وتصفح المواقع الخاصة �المهارة 

 امتحان نصف الفصل. 
 الاختبارات النظریة.

 الاسئلة المباشرة وغیرالمباشرة. 
 الاختبارات العملیة .

 التقویم المستمر اثناء المحاضرات 

14 
+ 

15 
 

2 

a1 + a2 
b1+b2          

مھارة ضرب نظریات التدریب الخاصة ب
 .  الكرة بالرأس

ضرب الكرة بالرأس من تطبیق لطریقة 
 ومن الحركة. الثبات

مھارة رمیة نظریات التدریب الخاصة ب
 ماس .الت 

 ). 17 - 1شرح مادة القانون ( 

 العصف الذهني. 
 .عمل�ة في ملعب �رة القدمالمحاضرات ال

 النقاش والحوار داخل نطاق المحاضرة  .
 استخدام الحاسوب وتصفح المواقع الخاصة �المهارة 

 الاختبارات النظریة.
 الأسئلة المباشرة وغیر المباشرة. 

 الاختبارات العملیة .
 التقویم المستمر أثناء المحاضرات 

16 
 

2 
a1 + a2 

b1+c1          

 . طریقة أداء رمیة التماستطبیق ل
 ). الدفاعي، لھجوميي (ا اللعب الجماع

 ). 17 - 1شرح مادة القانون ( 

 العصف الذهني. 
 .عمل�ة في ملعب �رة القدمالمحاضرات ال

 النقاش والحوار داخل نطاق المحاضرة  .

 استخدام الحاسوب وتصفح المواقع الخاصة �المهارة 

 امتحان نصف الفصل. 
 الاختبارات النظریة.

 الاسئلة المباشرة وغیرالمباشرة. 
 الاختبارات العملیة .

 التقویم المستمر اثناء المحاضرات 

 امتحان نصف الفصل.   الامتحان النھائي   2 17
 

 

 المكونات

 ). كرة القدم سحر الریاضة المستدیرة. الجنادریة للنشر والتوزیع, عمان, الاردن.2018حبیب, سعد ( الكتاب

  المراجع :

 ). كرة القدم سحر الریاضة المستدیرة. الجنادریة للنشر والتوزیع, عمان, الاردن.2018حبیب, سعد ( موصى بھ للقراءة

 مادة الكترونیة
https://books.google.jo/books?id=sDEyEAAAQBAJ&pg=PA119&dq=%D9%83%D8%B1%D8

%A9+%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85&hl=ar&sa 



 

 

=X&ved=2ahUKEwi4pPfnp6P2AhXDgv0HHRxvCKAQ6wF6BAgKEAE#v=onepage&q=%D9%8
3%D8%B1%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85&f=false 

 المكتبة الرقمیة ، للاطلاع على دراسات وأبحاث مرتبطة بالمادة. مواقع اخرى 
 

 خطة تقییم المقرر
 

 الدرجة  طرق التقییم
 المخرجات

a1 a2 b1 b2 c1 

 15 15 - - - 30 الامتحان الأول (المنتصف)

 - - - - - - الامتحان الثاني (المنتصف)

 15 15 5 9 6 50 الامتحان النھائي

 4 4 4 4 4 20 أعمال الفصل 

یة 
صل

الف
ل 

عما
الأ

ت 
یما

تقی
 

 2 2 2 2 2 10 الوظائف

 - - - - - - حالات للدراسة 

 2 2 2 2 2 10 المناقشة والتفاعل

 - - - - - - أنشطة جماعیة

 - - - - - - امتحانات مختبرات ووظائف 

 - - - - - - عروض تقدیمیة 

 - - - - - - امتحانات قصیرة

 34 34 9 13 10 100 المجموع

 الانتحال 
الانتحال او السرقة الأدب�ة هو ان �أخذ شخص ما عملا لشخص اخر و�دعي انه عمله. یوجد في الجامعة س�اسة صارمة �شأن الانتحال، 

و�ذا تم اكتشاف الانتحال �الفعل،سیتم تطبیق هذه الس�اسة. العقو�ات تنطبق أ�ضًا على أي شخص �ساعد شخصا آخر على ارتكاب  
 .عن طر�ق السماح لشخص ما بنسخ التعل�مات البرمج�ة الخاصة �ك عن علم)  الانتحال (على سبیل المثال 

�ختلف الانتحال عن العمل الجماعي حیث �شارك عدد من الأفراد الأفكار حول ��ف�ة تنفیذ المقررات الدراس�ة. نشجعك �شدة على العمل 
في مجموعات، و�التأكید لن تتم معاقبتك على ذلك. هذا �عني أنه �مكنك العمل معاً في عمل مشروع او انجاز وظ�فة. المهم هو أن �كون 

لجم�ع جوانب البرنامج المكمل. من أجل السماح �التقی�م الصح�ح �جب عل�ك الالتزام بدقة �متطل�ات عمل المشروع او   لد�ك فهمك اما
الوظ�فة �ما هو موضح أعلاه ومفصل. هذه المتطل�ات موجودة لتشج�ع العمل الجماعي، والفهم الفردي،وتسهیل التقی�م الفردي، ومنع  

 .الانتحال
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COURSE DESCRIPTIONS 

Faculty Faculty of Physical Education 

Department Department of Physical Education NQF level 5 

Course Title Football 2 Code 131241 Prerequisite Football 1 

Credit Hours 2 Theory - Practical 2 

Course Leader Dr. Emad Haddad email e.haddad@jadara.edu.jo 

Lecturers 
Dr. Emad Haddad 

Sanad Jararwah 
emails 

e.haddad@jadara.edu.jo 

s.aljararwa@jadara.edu.jo 

Lecture time 
8:30-10:00 Mon, Wed  

11:30-13:00 Sun, Tue 
Classroom G102 Attendance Face-to-Face 

Semester  ecand Semester 2025–2026 Production 18-2-2025 Updated 15-102023 

Short Description 

 

 tball (1) course aims to provide students with the basic skills of the game, along with the principles and founda   
 based on a scientific approach that aligns with modern sports training rules. It also covers the laws and regula   

football and introduces the basics of officiating." 

Course Objectives 

1 troducing the History of Football: Familiarize students with the concept, history, and evolution of the game. 

2. Skill Acquisition: Enable students to teach and master the basic skills of football. 

 onal Management: Empower students to implement and manage daily teaching units specifically for football  

4. Skill Performance: Enable students to correctly demonstrate and perform fundamental skills. 

5 ules and Officiating: Introduce students to the modern Laws of the Game and the fundamentals of officiating. 

  Application: Provide students with the opportunity to implement a specialized physical education lesson in fo  
to enhance their understanding of all aspects of the sport. 
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Course Intended Learning Outcomes (CILOs) 

A. Knowledge - Theoretical Understanding 

a1: Define the game of football, its origins, and its historical development. (K1) 

B. Knowledge - Practical Application 

a2: Apply fundamental skills and identify the legal (rules) and officiating aspects of football. (K4) 

C. Skills - Generic Problem Solving and Analytical Skills 

b1: Motivate the use of fundamental football skills. (S1) 

D. Skills - Communication, ICT, and Numeracy 

b2: Analyze the instructional steps and technical performance of basic football skills. (S3).  

E. Competence: Autonomy, Responsibility, and Context 

 monstrate teamwork and cooperation in managing training, educational, or match units, while making decisio   
taking responsibility. (C2) 

Teaching and Learning Methods 

• Brainstorming. 

• Practical lectures on the football pitch. 

• In-class discussion and dialogue. 

• Computer usage and browsing skill-specific websites. 

 

Assessment Methods 

• Midterm Exam . 

• Theoretical Exams. 

• Direct and Indirect Questions . 

• Practical Exams. 

• Continuous assessment during lectures. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Course Content 
Week Hours Outcomes Topics  aching & Learning Method Assessment Methods 
1+2 4 a1 +a2  What is Football ? 

 nation of basic football skills  

 cation of basic skills (with ball  
without ball.( 

  of teaching basic football skills 

 Ball feeling / sensitivity  

 ation of the Laws of the Game 
)1-17.( 

 rainstorming 

 al lectures on the 
pitch. 

 ass discussion  

 puter & website  
browsing. 

 Midterm Exam  

 eoretical Exams 

 /Indirect Questions 

 ractical Exams 

 nuous Assessment 

3+4 4 1 +a2 +b1+c1   with the ball (instep, inside, and 
outside of the foot). 

 tion of dribbling performance 
techniques. 

 ion of the Laws of the Game (1-
17). 

 ed training theories for passing 
skills. 

 ation of passing performance 
techniques. 

 rainstorming 

 al lectures on the 
pitch. 

 ass discussion  

 puter & website  
browsing. 

 Midterm Exam  

 eoretical Exams 

 /Indirect Questions 

 ractical Exams 

 nuous Assessment 

5+6 4 1 +a2 +b2+c1  lized training theories for ball 
receiving skills. 

 rainstorming  Midterm Exam  

 eoretical Exams 



 lized training theories for ball 
control skills. 

  the ball with the sole of the foot, 
inside of the foot. 

  tion of the Laws of the Game (1-
17). 

 al lectures on the 
pitch. 

 ass discussion  

 puter & website  
browsing. 

 /Indirect Questions 

 ractical Exams 

 nuous Assessment 

7 2 - First Exam (Midterm). - Midterm exam. 
8+9 4 a1+a2+c1  ng the ball with the instep and 

performance application. 

 ng the ball with the thigh and 
performance application. 

 ng the ball with the chest and 
performance application. 

 g the ball with the instep... etc. 

 ion of the Laws of the Game (1-
17) 

 rainstorming 

 al lectures on the 
pitch. 

 ass discussion  

 puter & website  
browsing. 

 Midterm Exam  

 eoretical Exams 

 /Indirect Questions 

 ractical Exams 

 nuous Assessment 

10+11 4 a2+b1+c1  ed training theories for shooting 
skills. 

 tion of shooting performance 
techniques. 

  *tion of the Laws of the Game  
)1-17.( 

 rainstorming 

 al lectures on the 
pitch. 

 ass discussion  

 puter & website  
browsing. 

 Midterm Exam  

 eoretical Exams 

 /Indirect Questions 

 ractical Exams 

 nuous Assessment 

12+13 4 2+a1+b1+b2  ed training theories for dribbling 
and feinting skills. 

  nting and feinting with the ball. 

 ation of body and ball feinting 
techniques. 

  *tion of the Laws of the Game  
)1-17.( 

 rainstorming 

 al lectures on the 
pitch. 

 ass discussion  

 puter & website  
browsing. 

 Midterm Exam  

 eoretical Exams 

 /Indirect Questions 

 ractical Exams 

 nuous Assessment 

14+15 4 2+a1+b1+b2  ed training theories for heading 
skills. 

 on of heading techniques from a 
ary position and while moving. 

 rainstorming 

 al lectures on the 
pitch. 

 ass discussion  

 eoretical Exams 

 /Indirect Questions 

 ractical Exams 



 ed training theories for throw-in 
skills. 

  *tion of the Laws of the Game  
)1-17.( 

mputer & website browsin   *uous Assessment 

16 2 2+a1+b1+c1  ation of throw-in performance 
techniques. 

 e play (offensive and defensive). 

  *tion of the Laws of the Game  
)1-17.( 

 rainstorming 

 al lectures on the 
pitch. 

 ass discussion  

 puter & website  
browsing. 

 Midterm Exam  

 eoretical Exams 

 /Indirect Questions 

 ractical Exams 

 nuous Assessment 

17 2 - Final Exams. - Midterm exam. 
 

 

 

Course Assessment Plan 

Assessment Methods sessment Metho Learning Outcomes 

a1 a2 b1 b2 c1 

First Exam (Midterm) 30 - - - 15 15 

Second Exam (Midterm) - - - - - - 

Final Exam 50 6 9 5 15 15 

Coursework / Semester Work 20 4 4 4 4 4 

kdown of Coursew  
tailed Assessment 

 

 

 

Assignments 10 2 2 2 2 2 

Case Studies - - - - - - 

Discussion & Interaction 10 2 2 2 2 2 

Group Activities - - - - - - 

Lab Exams & Assignments - - - - - - 

Presentations - - - - - - 

Quizzes - - - - - - 

Total 100 10 13 9 34 34 

 



Learning Resources 
Main Textbook  -ib, Saad (2018). Football: The Magic of the Round Sport. Al-Janadriyah for  

Publication and Distribution, Amman, Jordan . 

References  
mmended Rea  bib, Saad (2018). Football: The Magic of the Round Sport. Al-Janadriyah for  

Publication and Distribution, Amman, Jordan . 

ctronic Mater ooks.google.jo/books?id=sDEyEAAAQBAJ&pg=PA119&dq=%D9%83%D8%B1%D8%A9+%D8%A
84%D9%82%D8%AF%D9%85&hl=ar&sa 

2ahUKEwi4pPfnp6P2AhXDgv0HHRxvCKAQ6wF6BAgKEAE#v=onepage&q=%D9%83%D8%B1%D
20%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85&f=fals 

Other Sites  tal Library: For reviewing studies and research related to the course material  

 

Plagiarism 

sm is claiming that someone else's work is your own. The department has a strict policy regarding plagiarism   
sm is indeed discovered, this policy will be applied. Note that punishments apply also to anyone assisting anot   

commit plagiarism (for example by knowingly allowing someone to copy your code). 

m is different from group work in which a number of individuals share ideas on how to carry out the coursewo   
 gly encouraged to work in small groups, and you will certainly not be penalized for doing so. This means that y   

 together on the program. What is important is that you have a full understanding of all aspects of the comple  
ram. In order to allow proper assessment that this is indeed the case, you must adhere strictly to the course w  
ements as outlined above and detailed in the coursework problem description. These requirements are in pla   

encourage individual understanding, facilitate individual assessment, and deter plagiarism. 

 

 


