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ʙʶʯʳʸر الʙقʸوصف ال 
 ساسيةالأ اراتهلميتضمن اكذلك   الخاصة بالجمباز بشكل عام, علومات النظريةلماعارف و لما على يحتوي هذا المقرر

 ʺॼازسʻاد في الǼʳالاضافة الى ʛʡق الا ,والطرق التعليمية والطرق التنفيذية للمهارات   أداءها, وكيفية الجمباز في
ʚلʥ قانʨن الॼʺʳاز ʷائعة وعʨامل الأمʧ والʶلامة في الॼʺʳازوأخʢاء الأداء ال   ., وؗ

 أهʗاف الʸقʙر
   ى:يهدف هذا المساق إل

 ساسية فيالأ لمهاراتاالتمرينات والتدريبات التي تخدم  لالالمهارات الحركية الخاصة برياضة الجمباز من خ لالنمية لياقة الطالب من خت - 1
  .المساق

 .رضية وجهاز طاولة القفزلأيب التعليم والتدريب المستخدمة على جهاز الحركات اتزويد الطالب بطرق وأسال - 2
  . زويد الطالب بالمعارف النظرية المرتبطة برياضة الجمبازت - 3

 

 

 

 

 

 



ʤعلʯجات الʙʳم CILO's 

A .فةʙعʸال – ȏʙʢʹال ʤالفه  
ʧج مȄʛʵال ʧȞʺʱʽر،سʛات الʺقॼلʢʱإكʺال م ʙʻع: 

 a1: تʅȄʛع ʴلʢʸʺوال ʦॽʂاصةالʺفاʵمات الʨاضة  ات والʺعلȄʛازبॼʺʳال.K1 

B  -فةʙعʸلي– الʸالع Ȗʻʮʠʯال  
ʧج مȄʛʵال ʧȞʺʱʽر،سʛات الʺقॼلʢʱإكʺال م ʙʻع: 

a2 :وقانون الجمباز. في الجمباز المهارات الأساسية تطبيقk4 

C .ة– مهاراتॻلʻلʲʯهارات الʸلات والȜʵʸل العام للʲال  
 ʛʵال ʧȞʺʱʽر،سʛات الʺقॼلʢʱإكʺال م ʙʻعʧج مȄ: 

b1  :الجمباز.المهارات الأساسية في  تحفيز على استخدامS1  

D .ات.– مهاراتǺاʴʲالات والʶمات والاتʦعلʸا الॻجʦلʦʹؒالات وتʶالات  
ʧج مȄʛʵال ʧȞʺʱʽر،سʛات الʺقॼلʢʱإكʺال م ʙʻع: 

b2  :ʺॽعلʱات الʨʢʵل الʽلʴازتॼʺʳي لʺهارات الʻة والأداء الفॽ جʨلʨʻؔخلال ت ʧة، مॽمات و الأساسʨا الʺعلॽʖاسʴال. S4 

Eات. ـǻاق: الؒفاॻʴة والॻولʓʴʸاتي والʘال ʤȜʲال  
ʧج مȄʛʵال ʧȞʺʱʽر،سʛات الʺقॼلʢʱإكʺال م ʙʻع: 

c1   :عاون لإدارة اʱاعي والʺʳة و العʺل الॽʶȄرʙʱة والॽʰȄرʙʱة الʙحʨل ʥة ذلॽولʕʶل مʺʴارات وتʛاذ القʵخلال امات ʧ Șʽʰʢʱل

 C1. العʺلي

 .F ʤعلʯق الʙʟʤॻعلʯوال 

 يʻهʚف الʸالع.  
 ةȄʛʤʻات الʛاضʴʺال.  
 .ةॽʁॽʰʢʱة الॽات العʺلʛاضʴʺال 

 .الʺهارةǼ اصةʵاقع الʨʺفح الʸب وتʨاسʴام الʙʵʱاس 

 G .ʤॻʻقʯق الʙʟ 

 .لʸف الفʸان نʴʱام  
 .ةȄʛʤʻارات الॼʱالاخ  
 ʛʽة وغʛاشॼʺلة الʯة. الاسʛاشॼʺال  
 . ةॽارات العʺلॼʱالاخ  
 اضʴʺاء الʻاث ʛʺʱʶʺال ʦȄʨقʱاتالʛ 

 
 
 
 
 



  محتوى المقرر
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 طرق التقييم طرق التعلم والتعليم المواضيع

 2 الاول
a1+ a2  

  
 

  التعرف على الطلاب
اعطاء التعليمات ووصف 

  المساق
الاعداد البدني العام 

 والخاص

  العصف الذهني.
  المحاضرات النظرية.
المحاضرات العملية 

  التطبيقية.

  .امتحان نصف الفصل
  الاختبارات النظرية.

  الاسئلة المباشرة وغيرالمباشرة.
  الاختبارات العملية .

 التقويم المستمر اثناء المحاضرات

 2 الثاني
a1+a2 

b1+b2+c1  
 

  الميزان
 الدحرجة الأمامية المكورة

  العصف الذهني.
  المحاضرات النظرية.
المحاضرات العملية 

  التطبيقية.

  امتحان نصف الفصل.
  النظرية.الاختبارات 

  الاسئلة المباشرة وغيرالمباشرة.
  الاختبارات العملية .

  التقويم المستمر اثناء المحاضرات

 2 الثالث
a1+a2 

b1+b2+c1  
  

 الدحرجة الخلفية المكورة

  العصف الذهني.
  المحاضرات النظرية.
المحاضرات العملية 

  التطبيقية.

  امتحان نصف الفصل.
  الاختبارات النظرية.

  شرة وغيرالمباشرة.الاسئلة المبا
  الاختبارات العملية .

  التقويم المستمر اثناء المحاضرات

 2 الرابع
a1+a2 

b1+b2+c1  
  

 الوقوف على الكتفين

  العصف الذهني.
  المحاضرات النظرية.
المحاضرات العملية 

  التطبيقية.

  امتحان نصف الفصل.
  الاختبارات النظرية.

  الاسئلة المباشرة وغيرالمباشرة.
  ت العملية .الاختبارا

  التقويم المستمر اثناء المحاضرات

 2 الخامس
a1+a2 

b1+b2+c1  
  

  الدحرجة الجانبية المكورة
 

  العصف الذهني.
  المحاضرات النظرية.
المحاضرات العملية 

  التطبيقية.

  امتحان نصف الفصل.
  الاختبارات النظرية.

  الاسئلة المباشرة وغيرالمباشرة.
  الاختبارات العملية .

  المستمر اثناء المحاضراتالتقويم 

 2 السادس
a1+a2 

b1+b2+c1  
  

الدحرجة الجانبية 
 المستقيمة

  العصف الذهني.
  المحاضرات النظرية.
المحاضرات العملية 

  التطبيقية.

  امتحان نصف الفصل.
  الاختبارات النظرية.

  الاسئلة المباشرة وغيرالمباشرة.
  الاختبارات العملية .

 التقويم المستمر اثناء المحاضرات

 السابع
2 

 

a1+a2 
b1+b2+c1  

 

  التدريب على الاختبار
 الاختبار/عملي

  العصف الذهني.
  المحاضرات النظرية.
المحاضرات العملية 

  التطبيقية.

  امتحان نصف الفصل.
 

 2 الثامن
a1+a2 

b1+b2+c1  
  

الشقلبة الجانبية على 
  اليدين

 (العجلة البشرية)

  ني.العصف الذه
  المحاضرات النظرية.
المحاضرات العملية 

  التطبيقية.

  الاختبارات النظرية.
  الأسئلة المباشرة وغير المباشرة.

  الاختبارات العملية .
 التقويم المستمر أثناء المحاضرات

 2 التاسع
a1+a2 

b1+b2+c1  
  

  الوقوف على الرأس

  العصف الذهني.
  المحاضرات النظرية.
المحاضرات العملية 

  يقية.التطب

  الفصل. النهائيامتحان 
  الاختبارات النظرية.

  الاسئلة المباشرة وغيرالمباشرة.
  الاختبارات العملية .

 التقويم المستمر اثناء المحاضرات

 2 العاشر
a1+a2 

b1+b2+c1  
  

  شرح نظري
بعض مواد قانون الجمباز 

  الدولي

  العصف الذهني.
  المحاضرات النظرية.
المحاضرات العملية 

  ة.التطبيقي

  الفصل. النهائيامتحان 
  الاختبارات النظرية.

  الاسئلة المباشرة وغيرالمباشرة.
  الاختبارات العملية .



 التقويم المستمر اثناء المحاضرات

الحادي 
 عشر

2 
a1+a2 

b1+b2+c1  
  

 الدحرجة الأمامية فتحا

  العصف الذهني.
  المحاضرات النظرية.
المحاضرات العملية 

  التطبيقية.

  الفصل. يالنهائامتحان 
  الاختبارات النظرية.

  الاسئلة المباشرة وغيرالمباشرة.
  الاختبارات العملية .

 التقويم المستمر اثناء المحاضرات

 2 الثاني عشر
a1+a2 

b1+b2+c1  
  

 الدحرجة الخلفية فتحا

  العصف الذهني.
  المحاضرات النظرية.
المحاضرات العملية 

  التطبيقية.

  الفصل. النهائيامتحان 
  ات النظرية.الاختبار

  الاسئلة المباشرة وغيرالمباشرة.
  الاختبارات العملية .

 التقويم المستمر اثناء المحاضرات

  الثالث عشر
+  

 الرابع عشر

2 
a1+a2 

b1+b2+c1  
  

  شرح نظري
بعض مواد قانون الجمباز 

 الدولي

  العصف الذهني.
  المحاضرات النظرية.
المحاضرات العملية 

  التطبيقية.

  لفصل.ا النهائيامتحان 
  الاختبارات النظرية.

  الاسئلة المباشرة وغيرالمباشرة.
  الاختبارات العملية .

 التقويم المستمر اثناء المحاضرات
الخامس 

  عشر
+  

السادس 
 عشر

2 
a1+a2 

b1+b2+c1  
  

التدريب على الامتحان 
 النهائي

  العصف الذهني.
  المحاضرات النظرية.
المحاضرات العملية 

  التطبيقية.

  الفصل. ئيالنهاامتحان 
  الاختبارات النظرية.

  الاسئلة المباشرة وغيرالمباشرة.
  الاختبارات العملية .

 التقويم المستمر اثناء المحاضرات

  2 السابع عشر
  الاختبارات النهائية

  نظري
  عملي

 
  امتحان نصف الفصل.

 

 

  الʦȜʸنات

   الكتاب

 المراجع :
 .القاهرة’ ولى ، دار الفكر العربي لأصر ، الطبعة اتدريب الجمباز المعا ),2003( ابراهيم شحاته محمد

  ت ، الكويتسل للمنشورالالى ، ذات السلأوسس التطبيقية لتعليم وتدريس الجمباز ، الطبعة الأا ),2000(احمد فؤاد الشاذلي
 .ةالمرجع الشامل في التدريب الرياضي ، دار الكتاب الحديث ، القاهر), 2010(مفتي ابراهيم 

موصى به 
 تدريب الجمباز المعاصر لقراءةل

مادة 
 الكترونية

 
 

مواقع 
 اخرى

  .، للاطلاع على دراسات وأبحاث مرتبطة بالمادة الرقميةالمكتبة 
  
  
  

 
 
 
 
 



  خطة تقييم المقرر
  

 الدرجة طرق التقييم
  المخرجات

a1 a2 b1 b2 c1 

  15     15     30 الامتحان الأول (المنتصف)

 - - -  -  -  - تصف)الامتحان الثاني (المن

  20  7 18    5 50 الامتحان النهائي

        -  10 -  10 20 أعمال الفصل

ية
صل

الف
ل 

ما
لأع

ت ا
ما

قيي
ت

 

 -  -  -  -  -  -  الوظائف

 -  -  -  -  -  -  حالات للدراسة

     -    -  10 المناقشة والتفاعل

  -  -  -  -  -  10      أنشطة جماعية

 -  -  -  -  -  -  امتحانات مختبرات ووظائف

 -  -    -  -  -  عروض تقديمية

  -  -  -  -  -  -  امتحانات قصيرة

  35  7  43    15 100 المجموع

  

  

  

 الانʲʯال
ʴʱال، يʨجʙ في الʳامعة سॽاسة صارمة ʷǼأن الان. الانʴʱال او الʛʶقة الأدبॽة هʨ ان ǽأخʚ شʟʵ ما عʺلا لʟʵʷ اخʛ وʙȄعي انه عʺله

ʚه Șʽʰʢت ʦʱʽالفعل،سǼ الʴʱاف الانʷʱاك ʦذا تȂاسةوॽʶعلى ارتؔاب. ه ال ʛا آخʸʵش ʙاعʶǽ ʟʵش ȑا على أ ً́ ǽأ Șʰʢʻات تȃʨالعق 
 .)على سʽʰل الʺʲال عȘȄʛʡ ʧ الʶʺاح لʟʵʷ ما بʶʻخ الʱعلॽʺات الʛʰمॽʳة الʵاصة ʥǼ عʧ علʦ( الانʴʱال

 لى العʺلنʳʷعʙʷǼ ʥة ع. سॽةʱʵǽلف الانʴʱال عʧ العʺل الʳʺاعي حʷǽ ʘʽارك عʙد مʧ الأفʛاد الأفؔار حʨل ॽɿॽؗة تʻفʚʽ الʺقʛرات الʙرا
ʥعلى ذل ʥʱʰمعاق ʦʱت ʧل ʙʽأكʱالȃعات، وʨʺʳفة. في مॽʣاز وʳوع او انʛʷالعʺل معاً في عʺل م ʥʻȞʺǽ ي أنهʻعǽ اʚه .ʨه ʦن  الʺهʨȞǽ أن 

ʛوع او الʺʷ مʧ أجل الʶʺاح Ǽالʱقʦॽʽ الॽʴʸح ʖʳǽ علʥॽ الالʜʱام بʙقة ʢʱʺǼلॼات عʺل. لʥǽʙ فهʺʥ اما لॽʺʳع جʨانʖ الʛʰنامج الʺȞʺل
ومʻع  هʚه الʺʢʱلॼات مʨجʨدة لॽʳʷʱع العʺل الʳʺاعي، والفهʦ الفʛدȑ،وتʶهʽل الʱقʦॽʽ الفʛدȑ،. الॽʣʨفة ؗʺا هʨ مʨضح أعلاه ومفʸل

  .الانʴʱال

  


