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  وصف الʸقʙر
ن يتضمكذلك   الخاصة بالجمباز بشكل عام, علومات النظريةلماعارف و لما على المقرريحتوي هذا 

لاضافة , Ǽامهاراتوالطرق التعليمية والطرق التنفيذية لل   أداءها, وكيفية الجمباز في ساسيةالأ هاراتلما
انʨن قز , وʚؗلʥ الى ʛʡق الاسʻاد في الॼʺʳاز وأخʢاء الأداء الʷائعة وعʨامل الأمʧ والʶلامة في الॼʺʳا

 الॼʺʳاز.

 اهʗاف الʸقʙر
 م المهارات تي تخدالتمرينات والتدريبات ال لالالمهارات الحركية الخاصة برياضة الجمباز من خ لالنمية لياقة الطالب من خت

  .ساسية في المساقالأ
 رضية لأتزويد الطالب بطرق وأساليب التعليم والتدريب المستخدمة على جهاز الحركات ا 
 امʺʱالاه ʸة للʺادة وخȄʛʤʻال ʖانʨʳالǼ ة والإلʺامॼلʢي للʶفʻالعامل الǼ ʨ ًني  صاʨي والقانʵȄارʱال ʙعॼازللالॼʺʳ،  
 زويد الطالب بالمعارف النظرية المرتبطة برياضة الجمبازت  



 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ʤعلʯجات الʙʳم CILOs 

A .فةʙعʸال -ʤالفه  ȏʙʢʹال 

  K1)( للجمبازالبعد التاريخي والقانوني  والمبادئ الأساسية  تعريف        

B -فةʙعʸال -Ȗʻʮʠʯلي الʸالع  
 

       Șʽʰʢمهارة ت ȋاʶॼة على جهاز الॽات الارض ʛؗʴوال    .) (K3     

         

C .ل- مهاراتʲلات العام الȜʵʸهارات للʸة والॻلʻلʲʯال  
 

    Ǽ علقةʱʺلات الȞʷʺة حل الॽʰلʶة الॽʶفʻامل الʨالعʦॽعلʱحلة الʛائعة في مʷاء الʢاز، واالاخॼʺʳاضة الȄفي ر) (S1  
D .الات- مهاراتʶا الاتॻجʦلʦʹؒمات وتʦعلʸالات الʶات والاتǺاʴʲوال  
 

  S4) (. عاتاسʙʵʱام الʺʨاقع الاكʛʱنॽة لʛؤȄة الʻʺاذج الʴॽʴʸة والʛʢق الʲȄʛʳة في تعʺلॽʺها على شȞل افʛاد وجʺا            
Eات. ـǻالؒفا :ʤȜʲاتي الʘة الॻولʓʴʸاق والॻʴوال  
 

ॽɿॽة اتʵاذ القʛارات في الʺʨاقف الʺʱʵلفة سʨاء الॽʺॽȞʴʱة او الʱعلॽʺॽة مʻاقʷة أهʺॽة           C1) ( .رȄاضة الॼʺʳاز وؗ
 والʯعلʤॻ الʯعلʙʟ ʤق 

 ʧامʜʱʺال ʛʽوغ ʧامʜʱʺمج الʙʺال ʦॽعلʱجاهي والʨال ʦॽعلʱال 

 
 الʯقʙʟ ʤॻʻق 

  الاخॼʱارات الȄʛʤʻة.
  الʱقʦȄʨ الʺʛʺʱʶ اثʻاء الʺʴاضʛات .

  الامʴʱانات الفʸلॽة والʻهائॽة.
 

:a 1 

:a 2 

:b 1 

:c 1 

:b2 
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 طرق التقييم طرق التعلم والتعليم المواضيع

 2  الاول
a1+ a2 

 
 

 التعرف على الطلاب
 اعطاء التعليمات ووصف المساق

 الاعداد البدني العام والخاص

 العصف الذهني.
 المحاضرات النظرية.
المحاضرات العملية 

 التطبيقية.

 امتحان نصف الفصل.
 الاختبارات النظرية.

 الاسئلة المباشرة وغيرالمباشرة.
 الاختبارات العملية .

المحاضرات التقويم المستمر اثناء  

 2 الثاني
a1+ a2 
b1+c1 

 

 الدحرجة الأمامية المكورة
 الدحرجة الخلفية المكورة

 العصف الذهني.
 المحاضرات النظرية.
المحاضرات العملية 

 التطبيقية.

 امتحان نصف الفصل.
 الاختبارات النظرية.

 الاسئلة المباشرة وغيرالمباشرة.
 الاختبارات العملية .

اثناء المحاضراتالتقويم المستمر   

 2 الثالث
a1+ a2 
b1+c1 

 

 الوقوف على الكتفين
 الميزان

 العصف الذهني.
 المحاضرات النظرية.
المحاضرات العملية 

 التطبيقية.

 امتحان نصف الفصل.
 الاختبارات النظرية.

 الاسئلة المباشرة وغيرالمباشرة.
 الاختبارات العملية .

 التقويم المستمر اثناء المحاضرات

 2 الرابع
a1+ a2 
b1+c1 

 

 الدحرجة الجانبية المستقيمة
 الدحرجة الجانبية المكورة

 

 العصف الذهني.
 المحاضرات النظرية.
المحاضرات العملية 

 التطبيقية.

 امتحان نصف الفصل.
 الاختبارات النظرية.

 الاسئلة المباشرة وغيرالمباشرة.
 الاختبارات العملية .

المحاضراتالتقويم المستمر اثناء   

 2 الخامس
a1+ 

b1+b2+a2
+c1 

 الدحرجة الأمامية المكورة فتحا
 الدحرجة الخلفية المكورة فتحا

 العصف الذهني.
 المحاضرات النظرية.
المحاضرات العملية 

 التطبيقية.

 امتحان نصف الفصل.
 الاختبارات النظرية.

 الاسئلة المباشرة وغيرالمباشرة.
 الاختبارات العملية .

المستمر اثناء المحاضراتالتقويم   

 2 السادس
a1+ a2 
b1+c1 

 
 الدحرجة الامامية الطائرة

 العصف الذهني.
 المحاضرات النظرية.
المحاضرات العملية 

 التطبيقية.

 امتحان نصف الفصل.
 الاختبارات النظرية.

 الاسئلة المباشرة وغيرالمباشرة.
 الاختبارات العملية .

 التقويم المستمر اثناء المحاضرات

 السابع
2 
 

 
 الاختبار الأول

 ( منتصف المدة)
 امتحان منتصف الفصل 

 2 الثامن
a1+ a2 
b1+c1 

 

الدحرجة الخلفية للوقوف على 
 الذراعين

 العصف الذهني.
 المحاضرات النظرية.
المحاضرات العملية 

 التطبيقية.

الفصل. نهاية امتحان   
 الاختبارات النظرية.

 الاسئلة المباشرة وغيرالمباشرة.
 الاختبارات العملية .

 التقويم المستمر اثناء المحاضرات

 a1+ a2 2 التاسع
b1+c1 

الوقوف على الذراعين الى 
 الدحرجة الامامية فتحا

 العصف الذهني.
 المحاضرات النظرية.

الفصل. نهاية امتحان   
 الاختبارات النظرية.



المحاضرات العملية  
 التطبيقية.

وغيرالمباشرة.الاسئلة المباشرة   
 الاختبارات العملية .

 التقويم المستمر اثناء المحاضرات

 2 العاشر
a1+ a2 
b1+c1 

 

 شرح نظري
 بعض مواد قانون الجمباز الدولي

 العصف الذهني.
 المحاضرات النظرية.
المحاضرات العملية 

 التطبيقية.

الفصل. نهاية امتحان   
 الاختبارات النظرية.

وغيرالمباشرة.الاسئلة المباشرة   
 الاختبارات العملية .

 التقويم المستمر اثناء المحاضرات

الحادي 
 رعش

2 
a1+ a2 
b1+c1 

 
 العجلة البشرية مع ربع لفة

 العصف الذهني.
 المحاضرات النظرية.
المحاضرات العملية 

 التطبيقية.

الفصل. نهاية امتحان   
 الاختبارات النظرية.

 الاسئلة المباشرة وغيرالمباشرة.
 الاختبارات العملية .

 التقويم المستمر اثناء المحاضرات

الثاني 
 عشر

2 
a1+ a2 
b1+c1 

 

التدريب على جملة اختبار 
 النهائي

 العصف الذهني.
 المحاضرات النظرية.
المحاضرات العملية 

 التطبيقية.

الفصل. نهاية امتحان   
 الاختبارات النظرية.

 الاسئلة المباشرة وغيرالمباشرة.
 الاختبارات العملية .

 التقويم المستمر اثناء المحاضرات
الثالث 
  عشر
+  

لرابع 
  عشر
 

2 
a1+ a2 
b1+c1 

 

 شرح نظري
 بعض مواد قانون الجمباز الدولي

 العصف الذهني.
 المحاضرات النظرية.
المحاضرات العملية 

 التطبيقية.

الفصل. نهاية امتحان   
 الاختبارات النظرية.

وغيرالمباشرة.الاسئلة المباشرة   
 الاختبارات العملية .

 التقويم المستمر اثناء المحاضرات

الخامس 
  عشر 

+  
السادس 

  عشر
 

2 
a1+ a2 
b1+c1 

 
 التدريب على الامتحان النهائي

 العصف الذهني.
 المحاضرات النظرية.
المحاضرات العملية 

 التطبيقية.

الفصل. نهاية امتحان   
 الاختبارات النظرية.

المباشرة وغيرالمباشرة.الاسئلة   
 الاختبارات العملية .

 التقويم المستمر اثناء المحاضرات

السايع 
عشر 
 عسر

  الامتحان النهائي  2
الفصل. نهايةامتحان   

 

 
 
 
 
 
 
 
 



  الʦȜʸنات

  الحاج, حسن, ابو جازᗫة, هᘘة ) ،2020( الاسس المنهجᘭة لتدرᚱس الجمᘘاز  الكتاب

 المراجع :

  .القاهرة’ ولى ، دار الفكر العربي لأتدريب الجمباز المعاصر ، الطبعة ا ),2003( ابراهيم شحاته محمد

  الحاج, حسن, ابو جازᗫة, هᘘة ) ،2020( الاسس المنهجᘭة لتدرᚱس الجمᘘاز 
  

  ت ، الكويتسل للمنشورالالى ، ذات السلأوسس التطبيقية لتعليم وتدريس الجمباز ، الطبعة الأا ),2000(احمد فؤاد الشاذلي
 .ةالمرجع الشامل في التدريب الرياضي ، دار الكتاب الحديث ، القاهر), 2010(مفتي ابراهيم 

موصى به 
 للقراءة

  تدريب الجمباز المعاصر
Foundations of Professional Coaching 2021 

مادة 
 الكترونية

 

مواقع 
 اخرى

  المكتبة الرقمية ، للاطلاع على دراسات وأبحاث مرتبطة بالمادة.

 

 
 

 

 

 خطة تقييم المقرر  

 الدرجة طرق التقييم
 المخرجات  

a1 a2 b1 b2 c1 

   15   15 30  الامتحان الأول (المنتصف)

(المنتصف) الثانيالامتحان   - - - - - - 

 15 7 18 5 5 50 الامتحان النهائي  

      20 أعمال الفصل 

ية
صل

الف
ل 

ما
لاع

ت ا
ما

قيي
 ت

 - - -  - - الوظائف

 - - - - - - حالات للدراسة

   - - 10 20 المناقشة والتفاعل

 - - - - 10 - أنشطة جماعية

 - - - - - - امتحانات مختبرات ووظائف

 - - - - - - عروض تقديمية

 - - - - - - امتحانات قصيرة

 15 7 33 5 40 100 المجموع



 الانʲʯال

 نʷǼأ صارمة سॽاسةيʨجʙ في الʳامعة . ما عʺلا لʟʵʷ اخʛ وʙȄعي انه عʺله شʟʵهʨ ان ǽأخʚ  الأدبॽة الʛʶقةالانʴʱال او 
ا تȘʰʢʻ العقȃʨات. الॽʶاسة هʚه تȘʽʰʢ سǼ ʦʱʽالفعل، الانʴʱال اكʷʱاف تʦ وȂذا الانʴʱال، ً́ ǽعلى أ ȑأ ʟʵش ʙاعʶǽ ʵش ًyا 

ʛال ارتؔاب على آخʴʱل على( الانʽʰال سʲʺال ʧع ȘȄʛʡ احʺʶال ʟʵʷخ ما لʶʻات بʺॽعلʱة الॽʳمʛʰاصة الʵال ʥǼ ʧع ʦعل(.  
 ʙʷةǼ نʳʷعʥ. الʙراسॽة لʺقʛراتا تʻفॽɿॽؗ ʚʽة حʨل الأفؔار الأفʛاد مʧ عʙد ʷǽارك حʘʽ الʳʺاعي العʺل عʧ الانʴʱال ʱʵǽلف

ز انʳاعʺل مʛʷوع او  في معاً  العʺل ʥʻȞʺǽ أنه ǽعʻي هʚا. ذلʥ على معاقʥʱʰ تʦʱ لʧ وȃالʱأكʙʽ مʨʺʳعات، في العʺل على
 لالʜʱاما علʖʳǽ ʥॽ الॽʴʸح Ǽالʱقʦॽʽ الʶʺاح أجل مʧ. الʺȞʺل الʛʰنامج جʨانʖ لॽʺʳع ؗامل فهʦ لʨȞǽ ʥǽʙن  أن هʨ الʺهʦ. وॽʣفة
الفهʦ و العʺل الʳʺاعي،  لॽʳʷʱع مʨجʨدة الʺʢʱلॼات هʚه. ومفʸل أعلاه مʨضح هʨ ؗʺا الʺʛʷوع او الॽʣʨفة عʺل ʢʱʺǼلॼات بʙقة

،ȑدʛل الفʽهʶوت ʦॽʽقʱال ،ȑدʛعو  الفʻال مʴʱالان. 

 
 


