
 

 

 

 
  

 وصف الʺقʛر 

  الؔلॽة لॽȃʛʱه الȄʛاضॽهكلॽة ا   

 7  NQF level   ʱهالॽاضȄʛه الॽȃʛ  ʦʶالق  

 ʙجʨلا ي  ʖلʢʱم
Șساب  

131315 ʜمʛقاع   الǽات الا ʛؗح  ʦاس
  الʺقʛر

الʶاعات  ʛ ȑ   2نʤ وجاهي   عʺلي 2 
  الʺعʙʺʱة

 M.AlZregat@jadara.edu.jo لاتʽʺǽقات.م  الاȄانا زرȄʛم   Șʶʻم
  الʺقʛر

 M.AlZregat@jadara.edu.jo لاتʽʺǽقات.م  الاȄانا زرȄʛن م ʨرسʙʺال  

شȞل  وجاهي 
  الʨʹʴر

الʸالة  Eمʻʰى 
  104الȄʛاضॽة 

    الʺȞان
 ثن/ربع11:30/10:00 
 

 ʗوق
  الʺʴاضʛة

 -3-18
2026 

تارȄخ 
 الʱعʙيل 

 تارȄخ  6-3-2022 

  الاعʙاد

الفʸل   2025/2026الʲاني
ʙارسيال  

  

  وصف الʺقʛر

    ʚؗ ،ة أداءهاॽɿॽ ات الإǽقاع والايʛوȞʷǼ ʥॽȃل عام وؗ ʛؗʴǼ اصةʵة الȄʛʤʻمات الʨر على الʺعارف و الʺعلʛا الʺقʚه ȑʨʱʴǽ ʥل
ʜʽ على الʨʻاحي الفॽʻة لها والاهʱʺام Ǽالعامل الʻفʶي، والʛʢق الʱعلॽʺॽة للʺها ارت ʛؗʱة والॽالʺها ارت الأساس ʧʺʹʱي ,Ǽ الإضافة

Ǽ ائعةʷاء الʢلامةالى الأخʶوال ʧامل الأمʨالأداء وع.  
 
 
 
 

   Jadara University   جامعة   جʙاار

  ref# FR/P1/P1/1/v1   



 

 

  اهʙاف الʺقʛر

ॽة الʵاصة مʧ خلال الʻȄʛʺʱات والʙʱرॼȄات الʱي تʙʵم الʺها ارت الأساسॽة  ● ʛؗʴخلال الʺها ارت ال ʧم ʖالʢاقة الॽة لॽʺʻاقفتʶʺي ال . 

● ʖȄرʙʱوال ʦॽعلʱال ʖʽق وأسالʛʢǼ اتॼالʢال ʙȄوʜت . 

●  ،Ȍॼتʛʺة الȄʛʤʻالʺعارف الǼ اتॼالʢال ʙȄوʜتʥॽȃوʛقاع والايǽات الإ ʛؗʴة للॽوالʺها ارت الأساس ȏادॼʺاب الʶʱواك. 

 . الاهʱʺام Ǽالعامل الʻفʶي للʢلॼة  والإلʺام Ǽالʨʳانʖ الȄʛʤʻة للʺادة ●

ات الإǽقاع والايʛو  ● ʛؗʴل ʧʽئʙʱʰʺة للॼاسʻʺة الॽʺॽعلʱسائل الʨق والʛʢام الʙʵʱاسǼ امʺʱالاهʥॽȃ    . 

  

 ʤعلʯجات الʙʳمCILO's  

A . فةʙعʸال– ȏ ʙʢʹال ʤالفه 

ʧج مȄʛʵال ʧȞʺʱʽر،سʛات الʺقॼلʢʱإكʺال م ʙʻع : 

a1  :ʥॽȃوʛقاع والايǽات الإ ʛؗʴǼ اصةʵمات الʨات والʺعلʴلʢʸʺوال ʦॽʂالʺفا ʅȄʛ1.تعK  

B - فةʙعʸلي –الʸالع Ȗʻʮʠʯال 

 : مʧعʙʻ إكʺال مʢʱلॼات الʺقʛر،سʧȞʺʱʽ الȄʛʵج 

a2 :ʥॽȃوʛقاع والايǽات الإ ʛؗة في حॽالʺها ارت الأساس Șʽʰʢ4.تk  

C . ة–مهاارتॻلʻلʲʯهاارت الʸلات والȜʵʸل العام للʲال 
ʧج مȄʛʵال ʧȞʺʱʽر،سʛات الʺقॼلʢʱإكʺال م ʙʻع : 

b1 :ʥॽȃوʛقاع الايǽات الإ ʛؗة حॽام الʺها ارت الأساسʙʵʱعلى اس ʜʽفʴ1.تS  

D . الات –مهاارتʶاتالاتǺاʴʲالات والʶمات والاتʦعلʸا الॻجʦلʦʹؒوت . 

ʧج مȄʛʵال ʧȞʺʱʽر،سʛات الʺقॼلʢʱإكʺال م ʙʻع : 

b2 :ॽجʨلʨʻؔخلال ت ʧة، مॽالأساس ʥॽȃوʛقاع والايǽات الإ ʛؗي لʺها ارت حʻة والأداء الفॽʺॽعلʱات الʨʢʵل الʽلʴمات تʨا الʺعل
ʖاسʴ3. والS  

Eات. ـǻاق: الؒفاॻʴة والॻولʓʴʸاتي والʘال ʤȜʲال 
ʧج مȄʛʵال ʧȞʺʱʽر،سʛات الʺقॼلʢʱإكʺال م ʙʻع : 

c1  :خلال ا ʧم ʥة ذلॽولʕʶل مʺʴارارت وت Șاذ الʵة واتॽʶȄرʙʱة والॽʰȄرʙʱة الʙحʨعاون لإدارة الʱاعي والʺʳالعʺليالعʺل ال Șʽʰʢʱل . 

 C2 
F.  ʤॻعلʯوال ʤعلʯق الʙʟ 

 . العʸف الʚهʻي •

 . الȄʛʤʻةالʺʴاض ارت  •

 . الʺʴاض ارت العʺلॽة الॽʁॽʰʢʱة •

 . اسʙʵʱام الʴاسʨب وتʸفح الʺʨاقع الʵاصة Ǽالʺهارة •



 

 

 G . ʤॻʻقʯق الʙʟ 

 . امʴʱان نʸف الفʸل •

• ॼʱةالاخȄʛʤʻارت ال . 

• ʛʽة وغʛاشॼʺلة الʯة الاسʛاشॼʺال . 

 .  ارت العʺلॽةالاخॼʱا •

 .تاʛ الʱقʦȄʨ الʺʛʺʱʶ اثʻاء الʺʴاض •

  

 

   مȎʦʯʲ الʸقʙر

 طرق التعلم والتعليم  طرق التقييم 
 

 المواضيع 
 

  

 . امتحان نصف الفصل
 . الاختبارات النظرية

 . الاسئلة المباشرة وغيرالمباشرة
 .  الاختبارات العملية

 التقويم المستمر اثناء المحاضرات 

  .العʸف الʚهʻي

 . الʺʴاض ارت الȄʛʤʻة

الʺʴاض ارت العʺلॽة 
  .الॽʁॽʰʢʱة

اسʙʵʱام الʴاسʨب وتʸفح الʺʨاقع 
 . الʵاصة Ǽالʺهارة

 التعرف على الطلاب  
اعطاء التعليمات ووصف المساق 
  +a1 الاعداد البدني العام والخاص 

  a2 
  

  

 2 

1 
+  
2 

 . امتحان نصف الفصل
 . الاختبارات النظرية

 . الاسئلة المباشرة وغيرالمباشرة
 .  الاختبارات العملية

 التقويم المستمر اثناء المحاضرات 

  .العʸف الʚهʻي

 . الʺʴاض ارت الȄʛʤʻة

الʺʴاض ارت العʺلॽة 
  .الॽʁॽʰʢʱة

اسʙʵʱام الʴاسʨب وتʸفح الʺʨاقع 
 . الʵاصة Ǽالʺهارة

 حركات الإيقاع  
 . الأوضاع الأساسية للقدمين
 +a1 . الأوضاع الأساسية لليدين

a2 
b1+  
b2   

  

  

 2  3 

 . امتحان نصف الفصل
 . الاختبارات النظرية

 . الاسئلة المباشرة وغيرالمباشرة
 .  الاختبارات العملية

 التقويم المستمر اثناء المحاضرات 

  .العʸف الʚهʻي

 . الʺʴاض ارت الȄʛʤʻة

الʺʴاض ارت العʺلॽة 
  .الॽʁॽʰʢʱة

اسʙʵʱام الʴاسʨب وتʸفح الʺʨاقع 
 . الʵاصة Ǽالʺهارة

  Plieثني الركبة  
 Demi-Plieثني نصف ركبة 
  Grand-Plieثني الركبة كاملا 

a1+ 
b1+ 
b2+ 

a2+c  
1 
  

  

  

 2 
4 
+ 

 5 



 

 

 . امتحان نصف الفصل
 . الاختبارات النظرية

 . الاسئلة المباشرة وغيرالمباشرة
 .  الاختبارات العملية

 التقويم المستمر اثناء المحاضرات 

  .العʸف الʚهʻي

 . ارت الȄʛʤʻةالʺʴاض 

الʺʴاض ارت العʺلॽة 
  .الॽʁॽʰʢʱة

اسʙʵʱام الʴاسʨب وتʸفح الʺʨاقع 
 . الʵاصة Ǽالʺهارة

 Battementركلة الرجلين  
 +a1 التدرب على المهارات للاختبار 

b1+ 
b2+ 

a2+c  
1 
  

  

  

 2 6  

  

  

 +a1 الاختبار  
b1+ 
b2+ 

a2+c  
1 

  

 2  7 

 . امتحان نصف الفصل
 . النظريةالاختبارات 

 . الاسئلة المباشرة وغيرالمباشرة
 .  الاختبارات العملية

  التقويم المستمر اثناء المحاضرات

  .العʸف الʚهʻي

 . الʺʴاض ارت الȄʛʤʻة

الʺʴاض ارت العʺلॽة 
  .الॽʁॽʰʢʱة

اسʙʵʱام الʴاسʨب وتʸفح الʺʨاقع 
 . الʵاصة Ǽالʺهارة

 الايروبيك  
 . وفوائدهالعرف بمفهوم الايروبيك ومزاياه 

 . اعداد حصة الايروبيك
 ( العزل)المرحلة الأولى 

a1+ 
b1+ 
b2+ 

a2+c  
1 
  

  

  

 2 
8 
+ 

 9 

 . الاختبارات النظرية
 . الأسئلة المباشرة وغير المباشرة

 .  الاختبارات العملية
   التقويم المستمر أثناء المحاضرات

  .العʸف الʚهʻي

 . الʺʴاض ارت الȄʛʤʻة

العʺلॽة الʺʴاض ارت 
  .الॽʁॽʰʢʱة

اسʙʵʱام الʴاسʨب وتʸفح الʺʨاقع 
 . الʵاصة Ǽالʺهارة

 حصة الايروبيك 
 .( الاحماء)المرحلة الثانية 

a1+ 
b1+ 
b2+ 

a2+c  
1 
  

  
  
  

 2 
  
  

10 
+ 
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 . الاختبارات النظرية
 . الأسئلة المباشرة وغير المباشرة

 .  الاختبارات العملية
 التقويم المستمر أثناء المحاضرات 

  .العʸف الʚهʻي

 . الʺʴاض ارت الȄʛʤʻة

الʺʴاض ارت العʺلॽة 
  .الॽʁॽʰʢʱة

اسʙʵʱام الʴاسʨب وتʸفح الʺʨاقع 
 . الʵاصة Ǽالʺهارة

 حصة الايروبيك 
 +a1 ( الاطالة)المرحلة الثالثة 

b1+ 
b2+ 

a2+c  
1 
  

  

  

 2 
12 
+ 

 13 

 . امتحان نصف الفصل
  

التدرب على الاختبار   
الاختبارات النهائية 
 نظري عملي 

   2 14 
+ 

 15 
 16 

 



 

 

   الʺʨȞنات

  الʱؔاب  

سᘘة أثر برنامج التمᗫᖁنات الهوائᘭة الإᘌقاعᘭة عᣢ درجة الاᜧتئاب وᙏ(. 2015)سʺاح الاجʛب واخʛون 

 ᢝ
ᡧᣍ نهرمون الاندورف

نف الدم لدى فئة من السᘭدات المصاᗷات ᗷالاᜧتئاب ي
ف الأردن، دراسات، ي

  .العلوم الإᙏسانᘭة والاجتماعᘭة 

  الʦ ارجع

  مʨصى Ǽه للȘ ارءة  

  مادة الʛʱؔونॽة الʺॼʱȞة الʛقʺॽة للإʡلاع على الʺʳلات العلʺॽة ورسائل الʺاجʛʽʱʶ  والʨʱؗʙار ه 

  Ȑ ʛاقع أخʨم  

 

 خطة تقييم المقرر  
  

  

     

 المخرجات  
 طرق التقييم  الدرجة 

 c1  b2  b1  a2  a1 

 ( المنتصف)الامتحان الأول  30  -  -  -   15  15 

 ( المنتصف)الامتحان الثاني  -  -  -  -  -  - 

 الامتحان النهائي  50  7  8  5  15  15 

 أعمال الفصل  20      

 الوظائف  10           

 

 حالات للدراسة  -  -  -  -  -  - 

 المناقشة والتفاعل  10           

 أنشطة جماعية  -  -  -  10 -  - 

 -  - 
امتحانات مختبرات  -  -  -  - 

 ووظائف 
 عروض تقديمية  -  10  -  -  -  - 

 امتحانات قصيرة  -  -  -  -  -  - 

 المجموع  100  17  8  15  30  30



 

 

  

  

  الانʴʱال

اف يʨجʙ في الʳامعة سॽاسة صارمة ʷǼأن الانʴʱال، وȂذا تʦ اكʷʱ. الانʴʱال او الʛʶقة الأدبॽة هʨ ان ǽأخʚ شʟʵ ما عʺلا لʟʵʷ اخʛ وʙȄعي انه عʺله
ا على أȑ شʶǽ ʟʵاعʙ شʸʵاً آخʛ على ارتؔاب الانʴʱال . Ǽالفعل، سʦʱʽ تȘʽʰʢ هʚه الॽʶاسةالانʴʱال  ً́ ǽأ Șʰʢʻات تȃʨالعق(ʡ ʧال عʲʺل الʽʰعلى س ȘȄʛ

ʦعل ʧع ʥǼ اصةʵة الॽʳمʛʰات الʺॽعلʱخ الʶʻما ب ʟʵʷاح لʺʶال ). 

ॽؗ لʨالأف ارد الأفؔار ح ʧد مʙارك عʷǽ ʘʽاعي حʺʳالعʺل ال ʧال عʴʱلف الانʱʵǽةॽارس ʙارت الʛالʺق ʚʽفʻة تॽɿ . ʨʺʳة على العʺل في مʙʷǼ ʥعʳʷعات ن
ʥعلى ذل ʥʱʰمعاق ʦʱت ʧل ʙʽأكʱالȃفة. ،وॽʣاز وʳوع او انʛʷالعʺل معاً في عʺل م ʥʻȞʺǽ ي أنهʻعǽ اʚع. هॽʺʳؗامل ل ʦفه ʥǽʙن لʨȞǽ أن ʨه ʦالʺه  ʖانʨج

 هʚه. لالʗ ازم بʙقة ʢʱʺǼلॼات عʺل الʺʛʷوع او الॽʣʨفة ؗʺا هʨ مʨضح أعلاه ومفʸلمʧ أجل الʶʺاح Ǽالʱقʦॽʽ الॽʴʸح ʖʳǽ علʥॽ ا. الʛʰنامج الʺȞʺل
 . الʺʢʱلॼات مʨجʨدة لॽʳʷʱع العʺل الʳʺاعي، والفهʦ الفʛدȑ، وتʶهʽل الʱقʦॽʽ الفʛدȑ، ومʻع الانʴʱال

  

  


